
    از دست زدن به گل و گیاه و ریشه درختان اجتتتبتا

 نمایید.

  برای تراشیدن ریش و اصلاح موهای زاید بدن از ریش

 تراش برقی استفاده نمایید.

 اگتتر ستتوستتت شتتمتتا خشتتن شتتده از رو تت  و 

 لوسیون های مخصوص استفاده کبید.

  .لبها را با وازلی  چر  کبید 

 .نفس های عمیق بکشید 

 .با سرفه خلط را بیرون کبید 

  بعد از هربار اجابت مزاج با دقت نشیم  گتاهتتتان را

 بشوئید.

 نشانه های عفونت چیست؟

  درجه 83تب بیشتر از 

  عرق کردن زیاد در شب و هبگام خوا 

 اسهال شدید 

 سوزش و درد موقع ریزش ادرار 

 سرفه شدید یا گلودرد 
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 واحدآموزش همگانی

 41/10/4041تاریخ بازنگری: 

 توجــه :

  در صورت دچارشدن به علائم فوق فوراً با سزشن معالج

 یا سرستار مربوط در بیمارستان تماس تلفبی بگیرید.

  در صورت تجویز آنتی بیوتین طبق دستور سزشن و بته

 طور مبظم استفاده نمائید.
 سیگتار نکشیتتتد 

 .از تماس با افراد سیگاری خودداری کبید 

.از مصرف فرآورده های تبباکو اجتبا  کبید 

 

 

 

 

 

 

 منابع:

 برونر.سودارث، سرستاری در سرطان

 لاکم .سورنس ، سرستاری در سرطان

 



 ـ  م ه     ـ  ـ     م 

متی   ا ک   ر   د ا ر و ه ا ئ ی   ک ه   د ر   ش ی متی   د ر متا نتی   بته   کتا ر   بتتر د ه   

ک م       ش و د   ا ت ر   م س ت   یتمتی   ر و ی    ب ا ع      ا ر د   ک ه    د  ا ن    ا س ت خ و  م ز ز 

ک ا ر ی   م ز ز ا س ت خ و ا ن     و     د ر   ن ت ی ج ه   ک ا هتش   فتعتتا لتتیتتت   آ ن   

 م ی   شتو د . 

گلبولهای سفید که درمززاستخوان ساخته  متی شتونتد، در 

میکروبهای عفونت زا کمن  اسیشگیری از عفونت و مبارزه  

 بزرگی به شمار می آید.

د اتر کاهش گلبولهای سفید احتمال خطر بروز بیمتاریتهتای 

 عفونی افزایش می یابد.

 مراقبت های لازم:

 اشت و نظافت فردی خود را رعایت کبید.بهد 

  دستهایتان را مخصوصاً قبل از صرف  ذا و بعد از اجابتت

 مزاج با آ  و صابون بشوئید.

 .سعی کبید به طور مرتب دوش آ  گرم بگیرید 

 .ناخبهایتان را مرتباً تمیز کبید 

 .هبگام گرفت  ناخبها، گوشه های ناخ  را نگیرید 

 *بهداشت دهان و دندان را رعایت کنید.

 .از مسواک نرم استفاده کبید 

 .نخ دندان به کار نبرید 

  از دهان شویه هائی م ل آ  نمن و متلتلتول جتوش

 شیری  و ... استفاده کبید.

 .قبل و بعد از  ذاخوردن دهان خود را بشوئید 

  روزانه آ  آشامیدنی و مللولهای شستشتوی دهتان و

 دندانتان را تعویض کبید.

 

  سوزش دهان، درد، قرمزی، آسیب لب ها، ورم و کاهش

 تلمل نسبت به حرارت  ذا را گزارش دهید.

  از مصرف  ذاهای تبد، بسیار داغ یا سترد و جتویتدن

 چیزهای سخت خودداری کبید.

 

 .از ماسن استفاده کبید 

  از تماس با افرادی که تازه واکسیبه شتده انتد ختودداری

 کبید.

  از رفت  به مکانهای شلوغ مانبد سارک، سیبما، تترمتیتبتال

 مسافرتی، مکانهای زیارتی و ... خودداری کبید.

  از رفت و آمد با افراد متفرقه بخصوص کسانی که بیمتاری

 عفونی، تبفسی، مسری و سرماخوردگی دارند خودداری کبید.

 .تا حد امکان اطاق مجزا داشته باشید 

  در اتاق خودتان گلها و گیاهان طبیعی، آکواریتوم، قتفتس

 سرندگان، گربه و سگ خانگی نگهداری نکبید.

 

 

 

 

 

 

 

 


