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 واحدآموزش همگانی
 41/10/4041تاریخ آخرین بازنگری: 

 
 

 عوارض پوستی منطقه درمان :

 پوستتان را از نظر قرمزی و التهاب چک کنید انهروز. 

   در صورتی که شدت علائم پوستی زیاد شد  به پزشک معالج

 خود مراجعه کنید.

   در صورتی که لازمست ناحیه درمان را با پماد یا روغجنجهجای

تجویز شده چرب کنید قبل از  شروع درمان، ناحیه درمان را بجا 

 شامپو شستشو دهید.

 .از کشیدن کیسه یا حوله روی ناحیه درمان خودداری کنید 

 .در ناحیه درمان لباس های نرم راحت و نخی بپوشید 

 .تا حد امکان ناحیه درمان را  در معرض اشعه آفتاب قرار ندهید 

  از ضربه زدن، خاراندن، خراشیدن، ماساژ  و تراشیدن نجاحجیجه

 پرتودرمانی بپرهیزید.

  از استعمال موادی مانند الکل، پودر ، ضد عرق و عطجرهجا در

 ناحیه تحت درمان خودداری کنید.

 پتوی برقی،  بجطجری آب  ،از استعمال  بالشتکهای گرم کننده

 داغ و سرد و کیسه یخ در ناحیه تحت درمان خودداری کنید.

  ناحیه تحت درمان  را به طور مستقیم زیر جریجان دو  آب

 بسیار گرم یا سرد نبرید.

 اثرات پرتودرمانی در بدن 

پس از هرجلسه پرتودرمانی خارجی، تابش اشعه در بجیجمجاران 

باقی نمی ماند. بنابراین نیازی نیست که تماس با اطجرافجیجان 

 محدود شده یا مراقبت خاصی اعمال شود.

 پیگیری بیماران پس از پرتودرمانی :

توصیه به پیگیری و چکاپ های بعد از اتمام درمان بدان معنی 

نیست که وضع جسمانی شما دچار مشکل شده است بجلجکجه 

پزشک معالجتان می خواهد با از وضعیت بدنتان با خبر باشد تا 

 در صورت بروز مشکل اقدامات لازم را انجام دهد.

 منابع:

 برونر. سودارث، پرستاری سرطان

در صورتی که بعد از  مطالعه بروشور پرسشی در 

ارتباط با عوارض پرتودرمانی داشتیدد بته واحتد 

 آموزش همگانی مراجعه نمایدد.

 

 توجه داشته باشید   

فقط موهای منطقه تابش ممکن است دچار 

 ریز  شوند.



 اسهــال : -5

  تا حد امکان از مصرف مواد غذایی که باعث تجحجریجک

 دستگاه گوار  می شوند پرهیز کنید.

  مدتی که اسهال دارید از نان سوخاری، مجوز، مجاسجت

 چکیده. غذاهای آب پز شده استفاده کنید.

 یبوست: -6

   مواد غذایی حاوی فیبر،  میوه های خشک مانند آلو  و

 برگ علو استفاده کنید.

 ..مایعاتی که باعث نرم شدن مدفوع می شود بنوشید 

 .حرکات چرخشی در نواحی شکم و لگن انجام دهید 

 

  بی اشتهائی :-3

 .غذا را با حجم کم و دفعات بیشتر میل کنید 

 .غذاها و خوراکی هائی که مورد دلخواهتان است استفاده کنید 

  ) تا جای ممکن از غذاهای  نیمه جامد یا مایع ) البته پرانرژی

 مصرف کنید.

  در مورد مصرف مکملهای غذائی با پزشک و کارشناس تغذیه

 مشورت کنید.

 تهوع : -4

  از خوردن غذاهای سنگین چند ساعجت قجبجل از درمجان

 خودداری کنید.

  موقع تهوع چیزی نخورید) چند ساعت بجعجد از آخجریجن

 استفراغ مایعات را شروع کنید (

  از مصرف غذاهای خیلی چرب، خیلی شیرین و خیلی شجور

 بپرهیزید.

  اگر غذاهای گرم برایتان تهوع آور است از خوردن آن پرهیز

 کنید.

   مواقعی که تهوع و استفراغ شدید است تجا حجد امجکجان

 استراحت کنید.

 پرتودرمانی چیست؟

پرتودرمانی استفاده از اشعه یا پرتوهای دارای انرژی زیاد بجرای از  

توجه داشته بجاشجیجد کجه  ی دچار  بدخیمی است.بین بردن سلولها

 سلولهای سالم نیز ممکنست تحت تأثیجر ایجن اشجعجه هجا قجرار

 گیرند اما حساسیت سلولهای بیمار به اثرات آن بیشتر است.

 عوارض جانبی پرتودرمانی:

پرتودرمانی می توانند مانند سایر درمانها برای بیمار عوارضی داشتجه 

باشد. البته این عوارض در همه افراد بجه طجور یجکجسجان روی          

 خوشبختانه اکثر عوارض قابل کنترل و گذرا هستند.نمی دهد. و 

 عفونتها : -1

 .تا حد امکان از رفت و آمد در مکانهای شلوغ پرهیز نمایید 

  با افرادی که عفونتهای تنفسی دارند، تماس نزدیک نجداشجتجه

 باشید.

  علائمی مثل گلودرد، تب، تنگی نفس، رنگ پریدگی، اسهال را

 فوراً اطلاع دهید.

 بعد از درمان : خستگی-2

 .فعالیت خود را  تاحدامکان محدود نمائید 

 .برای انجام کارهای روزمره از دیگران کمک بگیرید 


