
درمان

ٍ تزرسي چگًَگي پاسخ تِ درهاى ترز سسرام هرنرشسى

ٍ چگًَگي سفشسيص پلاكت ًٍَتزٍفنل خَى هريرنروري

ّوَگلَتني صَرت هي گنزد.

درهاى سٍلنِ ضاهل سقذسهات حوايتي هي تاضذ:

 تزسًسفَسيَى هکزر خَى

 درهاى ػفًَت

  تِ كارگنزی ػَسهل سزكَب سيوٌي

 پنًَذ هغش سستخَسى 

سس آًجا كِ سكثز تنوارسى دچار ػفًَت ّای طاقرت فرزسرا 

هي ضًَذ، در تنوارسى دچار كوثَد ضذيذ گلثَلْای سفرنرذ،   

آًتي تنَتنک ّای ٍسنغ سلونف ٍ ًرنرش دسرٍّرای  رذ           

ٍيزٍسي ٍ  ذ قارچي هوکري سسرت  رزٍری تراضرذ.

در تنوارسى دچار ػلائن ضذيذ خًَزيشی، تشريق پلاكرت ٍ

 گَيچِ ّای قزهش خَى هفنذ سست .

 آپلاستيك خوني كم

   

واحدآموزش همگانی

1405/01/15تاریخ آخرین بازنگري:   

رٍيکزد درهاًي فؼلي تزسی آًوي آپلاستنک ، هؼرورَب ترِ      

جايگشيٌي سلَلْای تٌنادی ًاقص  هي تاضذ كِ سس طرزيرق     

پنًَذ سلَلْای تٌنادی يا كٌتزل پاسخ ّای سيوٌي سفرزسطري   

صَرت هي گنزد . در تواهي تنوارسى جَسى هثتلا تِ كوخًَي 

ضذيذ آپلاستنک در صَرتي كِ يک دٌّذُ هغش سسرترخرَسى 

دسضتِ تاضذ ، تايذ پنًَذ هغش سستخَسى صرَرت   ساسگار ٍجَد 

 تگنزد .

سيي سقذسم تا ّذب تاسگطت كاركزد سلَل ّای تٌنادی ترِ     

حذطثنؼي سًجام هي ضَد ٍ تٌْا رٍ ش سست كِ هوکي سست 

سثة ضفای قوؼي گزدد.

منبع:

تزًٍز.سَدسرث، پزستاری تنواری ّای خَى
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 كم خوني آپلاستيك چيست؟

سيي كن خًَي ًَػي سختلال سكتساتي ًادر تَدُ  ٍ  تِ ػرلرت   

ًارسايي هغش سستخَسى در تَلنذ سلَل ّای خًَي كافي جْت 

 گزدش خَى سيجاد هي ضَد.

سكتساتي تِ سيي هؼٌاست كِ سيي حالت در ٌّگام تَلذ ٍجرَد    

ًذسضتِ ٍ سرثي ًوي تاضذ ٍلي در طَل سًذگي تنوار ترَسرؼرِ    

 يافتِ سست. 

ضزٍع كوخًَي آپلاستنک تِ صَرت تذريجري ٍ آّسرترِ                 

هي تاضذ. سيزس كاّص فؼالنت هغش سسرترخرَسى ترذريرجري                   

 هي تاضذ.

 

 
 
 
 
 

 علل بروز كمخوني آپلاستيك

  قزسر گزفتي در هؼزض هَسد ضنونايي سوي 

 )تزخي دسرٍّا )هاًٌذ دسرٍّای  رٍهاتنسن هفصلي 

  رٍش ّای درهاًي 

     تنواری ّای خَد سيوٌي ػفًَت ّای ٍيزٍسي كِ ترز

 تزسكن سستخَسًي تاثنز هي گذسرد. )هاًٌذ لَپَم ( 

 ساختِ ًطذى ّوَگلَتني 

 درست كار ًکزدى هغش سستخَسى 

  21كوثَد سسنذ فَلنک، آّي ٍ ٍيتاهني ب 

 ػذم ساخت سلَل ّای خًَي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 علایم كم خوني آپلاستيك:  

سيي ػلاين ٍ ًطاًِ ّای تنواری سختصاصي آًوي آپلاسترنرک   

ًثَدُ ٍ در حالتي كِ كوثَد قاتل هلاحظِ سلَل ّای خرًَري   

 ٍجَد دسرد ، ًنش رخ هي دٌّذ. 

 

 خستگي تنص سسحذ 

  كَتاّي تٌفس در فؼالنت ّای هؼوَل 

 رًگ پزيذگي 

 سيجاد صذس ّای  زتاى دسر در گَش ّا ٍيا سزدرد 

 ُسخن گلَی هذسٍم ٍ ػَد ضًَذ 

ػفًَت ّای پَست 

ٌِػفًَت سن 

خًَزيشی تنٌي ٍ لثِ ّا خصَصا تؼذ سس هسَسك سدى 

 ُدٍرُ ّای ػادت هاّاًِ سٌگني ٍيا طَلاًي ضذ 

  ِخًَوزدگي ّای تذٍى سيجاد  زت 

 لکِ ّای قزهش كَچک رٍی پاّا 
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