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 شناسایی صحیح

 ةً نحض دریافث دسحتير شياسای از واحر پزیسش نشذصات درج شره
 روی آن را چک کيیر جا نطهئو شویر ةا نشذصات شها جطتیق دارد

 اطلاع دٌیر...(ىام،ىام داىوادگی،جاریخ جولر،ىام پرر)در صورت عرم جطاةق. 
 اگس حساسیث داصی ةً دارو یا نواد غزایی داریر ةا نا در نیان ةگزاریر جا

 ةحواىیم ىشاىً ای ةسای شها در ىظس ةگیسیم

 



 پیشگیری از عفونت

 قثل َ تعذ اس اطتفادي اس طزَیض تٍذاشتی َ خُردن غذا دطت ٌای خُد را

 تشُییذ یا اس ژل اطتفادي کىیذ

 

واخه ٌای خُد را حتما کُتاي وگً داریذ 

 اگز لاسم اطت کً کارکىان دطتان خُدشان را پیش اس تماص تا شما تشُیىذ

 .تذَن خجالت تً آن ٌا تگُییذ

اگز اطٍال یا اطتفزاغ داریذ تً ما تگُییذ. 

اس دطت دادن خُد داری کىیذ. 



 پیشگیری از سقوط

اس کفش یا دمپایی مىاطة َ اوذاسي اطتفادي کىیذ 

اس عصا یا َاکز اطتفادي کىیذ 

حفاظ تختان ٌمیشً تالا تاشذ 

وحُی اطتفادي اس سوگ احضار پزطتار را تذاویذ 

تُجً تً مُاوع 

اگز ویاس تً کمک داشتیذ تً ما تگُییذ 



 زخم بستر

 سعی کيیر فعالیث داشحً ةاشیر 
روی جذث دودجان جا ةً جا شویر اگس راحث ىیسحیر ةً نا اطلاع دٌیر 
جعویض نلحفً ٌای دیس 
ةسرسی روزاىً اىرام ٌا جحث فشار 
 ةا جغزیً نياسب ةً پیشگیسی و کيحسل زدم ةسحس 

 کهک کيیر
 نا دوشحال نی شویم کً ةحواىیم ةً شها 

 در جغییس وطعیث روی جذث ةً کهک کيیم



 داروهای شما

 اگز حظاطیت دارَیی داریذ یا ومی داویذ دارَی شما تزای چً درماوی اطت

 تً ما تگُییذ

 اگز درتاري دارٌَای خُدتان وگزاوی داریذ تا پششک یا پزطتار درمیان

 .تگذاریذ

درتاري اثزات جاوثی دارٌَا تپزطیذ 



 پیشگیری از لخته شدن خون

 جُراب َیژي تً پا کىیذ َ تا حذ امکان پیادي رَی کىیذ. 

 

 

تا مشُرت تا پششک در صُرت ویاس وزمش ٌای طثک پا َ ساوُ اوجام دٌیذ. 

 

 

تً اوذاسي کافی مایعات تىُشیذ. 



 سوالات و نگرانی های شما

ما تزای کمک تً شما کىارتان ٌظتیم 

 

 

 

 

  

اگز وگزاوی درتاري درمان یا رَوذ تٍثُدی خُدتان داریذ تا ما درمیان تگذاریذ 

 


