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 مقدمٍ:

 

 رادیًتراپی چیست؟

 

اؾتفبز٠ پعقى٣ اظ پطتٛٞب٢ ٥٘ٛ٤عاٖ ثٝ ػٙٛاٖ لؿٕت٣ اظ زضٔبٖ ؾطَبٖ ثطا٢ وٙتطَ ٤ب وكتٗ ؾَّٛ ٤ب پطتٛزضٔب٣٘، ضاز٤ٛتطاپ٣ 

ٞب٢ ثسذ٥ٓ اؾت. ضاز٤ٛتطاپ٣ ٣ٔ تٛا٘س ثؼ٣ً اظ ؾطَبٖ ٞب٣٤ وٝ ٔحسٚز ثٝ لؿٕت٣ اظ ثسٖ ٞؿتٙس ضا زضٔبٖ ٚ ٔؼبِدٝ وٙس. ٞٓ 

ظ ػٛز تٛٔٛض ثؼس اظ خطاح٣ ثطزاقت تٛٔٛض ثسذ٥ٓ )ثطا٢ ٔثبَ ، چ٥ٙٗ ضاز٤ٛتطاپ٣ ٣ٔ تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ لؿٕت٣ اظ ٔؼبِدٝ ثبقس ٚ ا

ٔطاحُ ا٥ِٚٝ ؾطَبٖ پؿتبٖ( خ٥ٌّٛط٢ وٙس. پطتٛزضٔب٣٘ اثط ق٣ٕ٥ زضٔب٣٘ ضا افعا٤ف ٣ٔ زٞس ٚ زض تٛٔٛضٞب٢ حؿبؼ، لجُ، 

 ٕٞعٔبٖ ثب ق٣ٕ٥ زضٔب٣٘ اؾتفبزٜ ٣ٔ قٛز. ثؼس ٚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثبفت  DNAض وٙتطَ ضقس ؾَّٛ، زض زضٔبٖ ؾطَبٖ اؾتفبزٜ ٣ٔ قٛز. پطتٛٞب٢ ٥٘ٛ٤عاٖ،ثٝ اظ ضاز٤ٛتطاپ٣ ثٝ ز٥ُِ تٛا٘ب٣٤ اـ ز

تحت تبثف آؾ٥ت ٣ٔ ظ٘س ٚ ثبػث ٔطي ؾ٣ِّٛ ٣ٔ قٛز. ثطا٢ حفظ ثبفت ؾبِٓ )ٔب٘ٙس پٛؾت ٤ب اضٌبٖ ٞب٣٤ وٝ زض ٔؿ٥ط تبثف 

ٔٛض تبث٥سٜ ٣ٔ قٛز تب ث٥كتط٤ٗ ٥ٔعاٖ زظ زض پطتٛ ثٝ تٛٔٛض ٞؿتٙس( ثبض٤ىٝ ٞب٢ پطت٢ٛ قىُ زازٜ قسٜ زض ظٚا٤ب٢ ٔرتّف ثٝ تٛ

 خصة قٛز ٘ٝ ثبفت ٞب٢ ؾبِٓ اَطاف.تٛٔٛض 

 

ٌب٣ٞ ٘بح١٥ زضٔب٣٘ ػلاٜٚ ثط ذٛز تٛٔٛض، قبُٔ ٌطٜ ٞب٢ ِٙفب٢ٚ ٞٓ ٣ٔ قٛز )اٌط ز٤سٜ قسٜ اؾت وٝ زض٥ٌط٢ زاضز ٤ب قه ثٝ 

ٚ حطوت ٞب٢ زضٖٚ ثسٖ، ثب٤س زض ٘بح١٥ زضٔب٣٘  زض٥ٌط٢ آٖ ٚخٛز زاضز( . ثٝ ذبَط ػسْ لُؼ٥ت زض ٤ىؿبٖ ثٛزٖ ٚيؼ٥ت ث٥ٕبض

ػلاٜٚ ثط ذٛز تٛٔٛض حبق٥ٝ ا٢ اظ ثبفت ؾبِٓ ٞٓ ٚخٛز زاقتٝ ثبقس. ا٤ٗ ػسْ لُؼ٥ت ٞب ٣ٔ تٛا٘ٙس زض ٘ت٥د١ حطوت ٞب٢ 

زاح٣ّ ثسٖ )ٔب٘ٙس تٙفؽ ٤ب پط ٚ ذب٣ِ قسٖ ٔثب٘ٝ( ٚ حطوت ػلأت ٞب٢ ؾُح پٛؾت )وٝ ثطا٢ تؼ٥٥ٗ ٘بح١٥ تٛٔٛض ض٢ٚ ثسٖ 

 ٌصاقتٝ ٣ٔ قٛز( ثٝ ٚخٛز آ٤س. 

ترهم پعقى٣ ٔطتجٍ ثب تد٤ٛع تبثف اؾت، ٚ ٔتٕب٤ع اظ ضاز٤ِٛٛغ٢، اؾتفبزٜ اظ تكؼكغ زض ته٤ٛطثطزاض٢ پعقى٣ ٚ  ضاز٤ٛتطاپ٣

تكر٥م، اؾت. تد٤ٛع پطتٛ ٣ٔ تٛا٘س ثب ٞسف ػلاج )و٥ٛضات٥ٛ( ٤ب زضٔبٖ ازخٛٚ٘ت )ضاز٤ٛتطاپ٣ پؽ اظ ق٣ٕ٥ زضٔب٣٘( ثبقس. ٞٓ 

ٌب٣ٞ پطتٛ ثٝ ٔٙظٛض زضٔبٖ پب٥ِبت٥ٛ )زضٔبٖ تؿى٣ٙ٥( ٤ب زضٔب٣٘)ٚلت٣ زضٔبٖ ٣ٔ تٛا٘س ٔٙدط ثٝ افعا٤ف ثمب، و٥ف٥ت چ٥ٙٗ 

ظ٘س٣ٌ ٤ب ػلاج ( اؾتفبزٜ قٛز. ٞٓ چ٥ٙٗ تطو٥ت ضاز٤ٛتطاپ٣ ثب خطاح٣، ق٣ٕ٥ زضٔب٣٘، ٞٛضٖٔٛ زضٔب٣٘ ٤ب ا٤ٕٛ٘ٛتطاپ٣ ٤ب ٞط 
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ضا٤ح ؾطَبٖ ضا ٣ٔ تٛاٖ ثٝ ٘ح٢ٛ ثب ضاز٤ٛتطاپ٣ زضٔبٖ وطز. ٞسف ان٣ّ ضاز٤ٛتطاپ٣  ٟبضتب٢ آٟ٘ب ضٚـ ضا٤د٣ اؾت. ث٥كتط ا٘ٛاعچ

، زضٔب٣٘ ٤ب تؿى٣ٙ٥( ثٝ ٘ٛع تٛٔٛض، خب٢ آٖ، ٔطح١ّ آٖ ٚ  زضٔبٖ ثؼس اظ ػُٕ خطاح٣ ،زضٔبٖ لجُ اظ ػُٕ خطاح٣)ػلاج، 

 ؾلأت ػ٣ٕٔٛ ث٥ٕبض ثؿت٣ٍ زاضز. 

تى٥ٙى٣ زض ضاز٤ٛتطاپ٣ اؾت وٝ ثطا٢ آٔبزٜ ؾبظ٢ ثسٖ ثطا٢ زض٤بفت پ٥ٛ٘س ٔغع اؾترٛاٖ ٔٛضز  ( TBIتبثف ثٝ وُ ثسٖ )

اؾتفبزٜ لطاض ٣ٔ ٥ٌطز. ثطاو٣ تطاپ٣، ضٚـ ز٤ٍط٢ اؾت وٝ ٣َ آٖ ٔٙجغ پطت٢ٛ زاذُ ٤ب زض وبض ٘بح١٥ ٔٛضز ٘ظط ثطا٢ زضٔبٖ 

ٖ ؾطَبٖ ٞب٣٤ ٔب٘ٙس پطٚؾتبت، آ٘سٚٔتط، پؿتبٖ ٚ لطاض ٣ٔ ٥ٌطز ٚ ثبػث ٣ٔ قٛز تب پطت٥ٌٛط٢ ثبفت ٞب٢ ؾبِٓ زض ٣َ زضٔب

 غ٥طٜ وبٞف ٤بثس. 

پطتٛزضٔب٣٘ زاضا٢ وبضثطزٞب٢ ٔتؼسز٢ زض ث٥ٕبض٢ ٞب٢ غ٥ط ثسذ٥ٓ ٔب٘ٙس زضٔبٖ ٘ٛضاِػ٢ ػهت ؾٝ لّٛ، آوٛؾت٥ه ٘ٛضٚٔب، 

ضقس وِٛٛئ٥س٢ اؾىبض ، قس٤س چك٣ٕ ٘بق٣ اظ ت٥طٚئ٥س، ؾ٤ٚٛٙ٥ت ٤ّٚٛ٘سٚلاض ضٍ٘سا٘ٝ ا٢ ٚ پ٥ك٥ٍط٢ اظ   پتط٤د٥ْٛ، ث٥ٕبض٢

ت٣ٍٙ ٔدسز ػطٚق ٚ اؾترٛاٖ ؾبظ٢ ٞتطٚتٛپ٥ه ٣ٔ ثبقس. اؾتفبزٜ اظ ضاز٤ٛتطاپ٣ زض ث٥ٕبض٢ ٞب٢ غ٥ط ثسذ٥ٓ ثٝ ذبَط ذُطات 

 آٖ ٚ افعا٤ف احتٕبَ ؾطَبٖ ٘بق٣ اظ پطتٛ ثٝ قست ٔحسٚز قسٜ اؾت. 

 

 

 فعالیت پرتً : مناویسم

تٛؾٍ ٤ى٣ اظ زٚ نٛضت  DNAؾَّٛ ٞب٢ تٛٔٛضاَ، تأث٥ط ذٛز ضا ٣ٔ ٌصاضز. ا٤ٗ آؾ٥ت ثٝ  DNAضاز٤ٛتطاپ٣ ثب آؾ٥ت ثٝ  

ا٘طغ٢، فٛتٖٛ ٤ب شضات ثبضزاض ، ا٤دبز ٣ٔ قٛز. ا٤ٗ آؾ٥ت ٣ٔ تٛا٘س ثٝ نٛضت ٥٘ٛ٤عاؾ٥ٖٛ ٔؿتم٥ٓ ٤ب غ٥ط ٔؿتم٥ٓ ظ٘د٥ط٠ 

DNA  .ضا تحت تأث٥ط لطاض زٞس 

 

 

 

 

 

 

 

 

اؾت. اظ آ٘دب  DNAزض زضٔبٖ ثب فٛتٖٛ، اثط ٌصاض٢ پطتٛٞب ث٥كتط اظ َط٤ك ا٤دبز ضاز٤ىبَ ٞب٢ آظاز ٚ زض ٘ت٥دٝ آؾ٥ت ضؾب٘س ثٝ 

، ٟٔٓ  DNAا٢ ٞؿتٙس ، ز٤سٜ قسٜ اؾت وٝ آؾ٥ت ثٝ زٚ ضقت١ ته ضقتٝ  DNAوٝ ؾَّٛ ٞب زاضا٢ ٔىب٥٘عْ تط٥ٔٓ آؾ٥ت 

تط٤ٗ تى٥ٙى٣ اؾت وٝ ٔٙدط ثٝ ٔطي ؾ٣ِّٛ ٣ٔ قٛز. ٔؼٕٛلاً ؾَّٛ ٞب٢ ؾطَب٣٘ وٝ تٕب٤ع ٥٘بفتٝ ٚ ٔكبثٝ ؾَّٛ ٞب٢ ث٥ٙبز٢ 

اض٘س. آؾ٥ت ضقت١ ٞؿتٙس، ث٥كتط اظ ؾَّٛ ٞب٢ ؾبِٓ تٕب٤ع ٤بفتٝ تىث٥ط ٣ٔ ٤بثٙس، ٚ تٛا٘ب٣٤ و٣ٕ ثطا٢ ثبظؾبظ٢ آؾ٥ت ٞب ز

DNA  زض ح٥ٗ تمؿ٥ٓ ؾ٣ِّٛ ثٝ ؾَّٛ ٞب٢ خس٤س ٔٙتمُ ٣ٔ قٛز؛ آؾ٥ت ٞب٢DNA  َّٛؾَّٛ ؾطَب٣٘ ٔٙدط ثٝ ٔطي ؾ

  ٞب ٤ب وبٞف ؾطػت تىث٥ط آٟ٘ب ٣ٔ قٛز. 

آٖ اؾت وٝ ؾَّٛ ٞب٢ تٛٔٛضٞب٢ تٛپط زچبض وٕجٛز اوؿ٥ػٖ ٣ٔ قٛ٘س. تٛٔٛضٞب٢  تٖٛظ ٔحسٚز٤ت ٞب٢ ضاز٤ٛتطاپ٣ ثب ف٤ٛى٣ ا

تٛپط ٣ٔ تٛا٘ٙس زض ٘ت٥د١ وبٞف اوؿ٥ػٖ )ٞب٤پٛوؿ٣( ضي ٞب٢ ذ٣٘ٛ ذٛز ضا تم٤ٛت وٙٙس. اوؿ٥ػٖ ٤ه حؿبؼ وٙٙس٠ ل٢ٛ 

 DNAٞب٢ آظاز آؾ٥ت ظ٘ٙسٜ ثٝ  ( اؾت ٚ تأث٥ط زظ تبثك٣ ضا ثب ا٤دبز ضاز٤ىبَ Radiosensitizerثٝ پطتٛ )ضاز٤ٛؾٙؿ٥تب٤عض /

اظ ؾَّٛ ٞب٢ ؾطَب٣٘   ثطاثط ٔمبْٚ تط 3تب 2افعا٤ف ٣ٔ زٞس. ؾَّٛ ٞب٢ تٛٔٛضاَ زض ٤ه ٔح٥ٍ ٞب٤پٛوؿ٥ه ٘ؿجت ثٝ پطتٛ، 

وٝ زض ٔح٥ٍ زاضا٢ اوؿ٥ػٖ ٞؿتٙس، ٣ٔ ثبقٙس. تحم٥مبت ظ٤بز٢ اظ خّٕٝ اؾتفبزٜ اظ ٔربظٖ فكبض ل٢ٛ اوؿ٥ػٖ ، خب٤ٍع٤ٗ ٞب٢ 

ٔب٘ٙس ٥ٔع٥٘ٚساظَٚ ٚ ٔتط٥٘ٚساظَٚ، ٚ  ٥ػٖ ظ٤بز٢ حُٕ ٣ٔ وٙٙس، زاضٚٞب٢ حؿبؼ وٙٙس٠ ؾَّٛ ٞب٢ ٞب٤پٛوؿ٥ه ذٖٛ وٝ اوؿ
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ؾب٤تٛتٛوؿ٥ٗ ٞب٢ ٞب٤پٛوؿ٥ه )ؾْٕٛ ثبفت٣( ٔب٘ٙس ت٥طاپبظا٥ٔٗ، ثطا٢ غّجٝ ثط وٕجٛز اوؿ٥ػٖ اذتهبل زازٜ قسٜ اؾت. 

( ثٝ ػٙٛاٖ TSCاوؿ٥ػٖ ٔب٘ٙس تطا٘ؽ ؾس٤ٓ وطٚؾِت٥ٙ٥ت )تحم٥مبت خس٤س٢ زض ٔٛضز اؾتفبزٜ اظ تطو٥جبت افعا٤ف زٞٙس٠ 

 ضاز٤ٛؾٙؿ٥تب٤عض زض حبَ ا٘دبْ اؾت.

 

 دستگاٌ َای رادیًتراپی :

 

 

 

 

 

 

 

ت٥ِٛس ٣ٔ وطز. ثؼس اظ آٖ ثب  kVp 300، ضاز٤ٛتطاپ٣ ذبضخ٣ ثب زؾتٍب٣ٞ ا٘دبْ قس وٝ ِٚتبغ٢ ث٥كتط اظ  1950زض حسٚز ؾبَ   

، زؾتٍبٜ ٞب٢ و٥ِّٛٚتبغ وٕتط اؾتفبزٜ قس. زؾتٍبٜ ٞب٢ پطتٛزضٔب٣٘  1960ٚ  1950تٛؾؼٝ ؾبذت زؾتٍبٜ ٞب٢ وجبِت زض زٞٝ 

X زؾتٝ تمؿ٥ٓ ٣ٔ قٛ٘س. ثط ٔجٙب٢ ا٘طغ٢ ٚ ٘ٛع ػّٕىطز ثٝ چٙس 

  

 

 ، ز٤ٍط زض ضاز٤ٛتطاپ٣ وبضثطز٢ ٘ساضز.  20kVپطتٛٞب٢ وٓ ا٘طغ٢ ظ٤ط  . پرتًَای گروس:1

 
  

 2فؼب٥ِت ٣ٔ وٙس. فبن١ّ چكٕٝ تب ؾُح پٛؾت، وٕتط اظ  50kV-40زض پتب٘ؿ٥ُ وٕتط اظ .دستگاٌ درمان تماسی : 2

ؾب٘ت٥ٕتط اؾت. ا٤ٗ زؾتٍبٜ ٞب ثطا٢ زضٔبٖ ؾُح پٛؾت اؾتفبزٜ ٣ٔ قٛز چٖٛ ث٥كتط٤ٗ ٥ٔعاٖ زظ ضا ثٝ ؾُح پٛؾت ٣ٔ 

٥ّ٥ٕٔتط 1-2تب حس ظ٤بز٢ حفظ ٣ٔ قٛز. ا٤ٗ پطتٛٞب ثطا٢ زضٔبٖ تٛٔٛضٞب٣٤ ثب ػٕك   ضؾب٘س ٚ ثبفت ٞب٢ ظ٤ط آٖ ثب افعا٤ف ػٕك

 ٔٙبؾت ٞؿتٙس. 
  

ت٥ِٛس ٣ٔ قٛ٘س. ثٝ ذبَط   kV 150-50زض ثبظ٠ پتب٘ؿ٥ُ  Xپطتٛٞب٢ .دستگاٌ َای درماوی سطحی)سًپرفیشیال(: 3

اؾتفبزٜ ٣ٔ قٛز ٚ ث٥كتط٤ٗ زظ ضا ؾُح پٛؾت ٣ٔ ٥ٌطز. فبن١ّ چك١ٕ  ٥ّ٥ٕٔتط 5ا٘طغ٢ وٓ ، ثطا٢ زضٔبٖ تٛٔٛضٞب٢ تب ػٕك 

 ؾب٘ت٥ٕتط اؾت.  15-20پطتٛ تب ؾُح پٛؾت ث٥ٗ 
  

وبض ٣ٔ وٙٙس. فبن١ّ چك١ٕ پطت٣٤ٛ آٖ ثب پٛؾت  kV 300 -200ث٥كتط زؾتٍبٜ ٞب٢ اضتِٛٚتبغ زض پتب٘ؿ٣ّ٥ ث٥ٗ  .ارتًيلتاش:4

ؾب٘ت٥ٕتط اظ ؾُح پٛؾت خصة ٣ٔ قٛز. ثطا٢ زضٔبٖ تٛٔٛضٞب٣٤ ثب 2ػٕك % زظ آٖ زض 90ؾب٘ت٥ٕتط اؾت. حسٚز 50ٔؼٕٛلاً 

زظ پٛؾت افعا٤ف پ٥سا ٣ٔ وٙس، ٚ ٣ٕ٘ تٛاٖ ثٝ ذٛث٣ زظ ضا زض ٘بح١٥ ٔٛضز ٘ظط   ؾب٘ت٥ٕتط ٔكىلات٣ ٚخٛز زاضز:2ػٕك ث٥كتط اظ 

ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ ا٤ٗ زؾتٍبٜ  تٛظ٤غ وطز. أطٚظٜ ثب آٔسٖ زؾتٍبٜ ٞب٢ خس٤س تط ا٤ٗ ٔكىُ تب حس ظ٤بز٢ ثطَطف قسٜ اؾت.

 أطٚظٜ وٕتط اؾتفبزٜ ٣ٔ قٛز. 
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خع زؾت١ ٍٔبِٚتبغٞب ٔحؿٛة  MV1)ٌبٔب( ثب ا٘طغ٢ ث٥كتط اظ  ٤ɣب  Xثبض٤ىٝ ٞب٢ پطتٛ  .درمان با يلتاش بالا )مگا يلتاش( :5

ٔب٘ٙس زؾتٍبٜ وجبِت  ɣتّٝ تطاپ٣ پطتٛ   ٣ٔ قٛ٘س. زؾتٍبٜ ٞب٢ ٍٔبِٚتبغ زضٔب٣٘ ػجبضتٙس اظ ا٘ٛاع قتبة زٞٙسٜ ٞب ٚ زؾتٍبٜ

(Co60 . ) 
   

 

 

 

 

 

 

a.   اؾتفبزٜ ثٝ ػٙٛاٖ ٔٙجغ پطت٣٤ٛ  60ٕٞبُ٘ٛض وٝ اظ ٘بٔف ٔكرم اؾت، ا٤ٗ زؾتٍبٜ اظ چك١ٕ وجبِت  : 60دستگاٌ مبالت

ؾبتغ ٣ٔ وٙس. ث٥ٗ ٔٛاز ضاز٤ٛاوت٥ٛ، وجبِت ثٟتط٤ٗ ٚ ٔٙبؾت  1.25MeV، پطت٢ٛ ٌبٔب٣٤ ثب ا٘طغ٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٣ٔ60 وٙس. وجبِت 

زض زضٔبٖ اؾتفبزٜ ٣ٔ قٛز ٚ ٣ٔ تٛاٖ تٛٔٛضٞب٢ ػٕم٣  ɣتط٤ٗ ٔبز٠ ضاز٤ٛاوت٥ٛ ثطا٢ پطتٛزضٔب٣٘ ذبضخ٣ اؾت. اظ ا٤ٗ پطتٛٞب٢ 

 ضا ثب آٖ زضٔبٖ وطز. 

 

اظ آ٘دب وٝ زؾتٍب٣ٞ لس٣ٕ٤ اؾت، ٔؼب٤ت ذبل ذٛز ضا زاضز. اِف: زض زظٞب٢ ظ٤بز پٛؾت ضا ٣ٔ ؾٛظا٘س، چٖٛ حفظ  60بِت وج

پٛؾت و٣ٕ زاضز.ة : ٞٓ چ٥ٙٗ ا٤ٗ زؾتٍبٜ ثٝ ز٥ُِ ٘ساقتٗ چك١ٕ ٘مُٝ ا٢ ت٥ِٛسِ پطتٛ زاضا٢ ٥ٕ٘ؿب٤ٝ اؾت. ٥٘ٓ ؾب٤ٝ ثٝ 

٥ِٕبتٛض )ؾطزؾتٍبٜ وٝ ثٝ ٥ٔعاٖ ٔٛضز ٘ظط ثبظ ٚثؿتٝ ٣ٔ قٛز( ثٝ ٚخٛز ٣ٔ آ٤س ٚ پطتٛٞب٣٤ اَلاق ٣ٔ قٛز وٝ زض اثط ػجٛض اظ وٛ

ٔؼٕٛلاً و٣ٕ اظ آٖ زض ذبضج ٔحسٚز٠ زضٔب٣٘ لطاض ٣ٔ ٥ٌطز ٚ ثبػث پطت٥ٌٛط٢ ث٣ ٔٛضز ٘ٛاح٣ ؾبِٓ ٣ٔ قٛز. ج: ٞٓ چ٥ٙٗ زض 

وٓ ا٘طغ٢ ٚ پطاوٙسٜ ا٢  ɣٜ، پطتٛٞب٢ ٚ ذٛز چكٕٝ ، ٔحفظ١ آٖ ٚ و٥ِٕٛبتٛضٞب٢ زؾتٍب ɣاثط ثط ٞٓ وٙف ث٥ٗ فٛتٖٛ ٞب٢ 

ت٥ِٛس ٣ٔ قٛ٘س ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ و٣ٕ اظ ٤ىٙٛاذت٣ ثبض٤ى١ پطتٛ وبؾتٝ ٣ٔ قٛز. ز: ٞٓ چ٥ٙٗ چك١ٕ وجبِت ثٝ ٔطٚض ظٔبٖ 

 يؼ٥ف تط ٣ٔ قٛز ٚ زض ٘ت٥دٝ ثب٤س ٔست زضٔبٖ ضا َٛلا٣٘ تط وطز.
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b.  ( شتابدَىدِ خطیLinear accelerator/ Linac : ) زؾتٍب٣ٞ وٝ ثٝ وٕه أٛاج اِىتطٚٔغٙب٥َؽ شضات ثبضزاض٢

ٔب٘ٙس اِىتطٖٚ ضا تب ا٘طغ٢ ٞب٢ ثؿ٥بض ثبلا قتبة ٣ٔ زٞس. اظ ثبض٤ىٝ ٞب٢ اِىتطٖٚ زض ا٘طغ٢ ٞب٢ ثبلا ٣ٔ تٛاٖ زض زضٔبٖ ٞب٢ 

زض ا٤ٗ حبِت ثب٤س آٟ٘ب ؾُح٣ اؾتفبزٜ وطز. زض نٛضت ٚخٛز تٛٔٛضٞب٢ ػٕم٣ ز٤ٍط ٣ٕ٘ تٛاٖ ثب اِىتطٖٚ آٖ ٞب ضا زضٔبٖ وطز، 

ت٥ِٛس  Xضا ثب فٛتٖٛ زضٔبٖ وطز، زض ٘ت٥دٝ ثطا٢ ت٥ِٛس فٛتٖٛ، ا٤ٗ اِىتطٖٚ ٞب٢ پطا٘طغ٢ ثب ٞسف٣ ثطذٛضز ٣ٔ وٙٙس ٚ پطتٛٞب٢ 

 ٣ٔ وٙٙس. 

ٔكىلات وٕتط٢ زاض٘س : اِف : پٛؾت ضا ثٟتط حفظ ٣ٔ وٙٙس، چٖٛ خصة ث٥كتط٤ٗ  60قتبثسٞٙسٜ ٞب٢ ذ٣ُ ٘ؿجت ثٝ وجبِت 

٥ّ٥ٕٔتط اؾت )اِجتٝ ا٤ٗ ا٘ساظٜ زض ٔمساض  ٥ّ٥ٔ5ٕتط قطٚع ٣ٔ قٛز زض حب٣ِ وٝ ا٤ٗ ٥ٔعاٖ زض وجبِت  12  آٖ اظ حسٚز حس زظ

ا٘طغ٢ ٞب٢ ٔرتّف قتبثسٞٙسٜ ٔتفبٚت اؾت(. ة: ا٤ٗ زؾتٍبٜ ٥٘ٓ ؾب١٤ ذ٣ّ٥ وٕتط٢ ٘ؿجت ثٝ وجبِت زاضز. ج: ٤ىٙٛاذت٣ 

قتبثسٞٙسٜ ٔٙجغ ضاز٤ٛاوت٥ٛ ٘ساضز ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ پطتٛٞب٢ آٖ يؼ٥ف ٣ٕ٘ پطتٛٞب٢ آٖ ثؿ٥بض ث٥كتط ٚ ثٟتط اظ وجبِت اؾت. 

 قٛ٘س ٚ ظٔبٖ زضٔبٖ افعا٤ف ٣ٕ٘ ٤بثس.

 
  

ٚ اِىتطٖٚ ٞب ان٣ّ تط٤ٗ پطتٛٞب زض ضاز٤ٛتطاپ٣ ٞؿتٙس، أب اظ ثبض٤ىٝ ٞب٢   xپطتٛٞب٢  پرتًَایی از جىس ذرات سىگیه :  .6

شضات ؾ٥ٍٙٗ ٞٓ ثٝ ز٥ُِ ٔع٤ت افعا٤ف زلت ضؾب٥٘سٖ زظ ٔٛضز ٘ظط ٚ زضٔب٣٘ زل٥ك تط )ض٢ٚ تٛٔٛض اثط ث٥كتط٢ زاض٘س تب ثبفت 

ٖٛ ٞب، زٚتطٖٚ ٞب، شضات آِفب، پ٥ٖٛ ٞب٢ ٞب٢ ؾبِٓ( ٞٓ اؾتفبزٜ ٣ٔ قٛز. ا٤ٗ شضات ؾ٥ٍٙٗ ٣ٔ تٛا٘ٙس اظ خٙؽ ٘ٛتطٖٚ ٞب، پطٚت

ٔٙف٣ ٚ ٤ٖٛ ٞب٢ ؾ٥ٍٙٗ ثبقٙس وٝ تب ا٘طغ٢ ٞب٢ ثبلا قتبة ٣ٔ ٥ٌط٘س. اؾتفبزٜ اظ ا٤ٗ شضات ثٝ ػّت ٞع٤ٙٝ ٞب٢ ثبلا ٚ وٓ ثٛزٖ 

 ٔطاوع آٖ ذ٣ّ٥ وٓ ٚ ٔحسٚز اؾت. 

 
  

 تنىًلًشی َای جدید در رادیًتراپی :   .7

 

 

 

 

 

 
   

  

 

IMRT.a   : .زض ضاز٤ٛتطاپ٣ ٞب٢ ؾٙت٣، زضٔبٖ ٞب ثٝ نٛضت٣ ثٛز وٝ پطتٛٞب ثب قست٣ ٤ىؿبٖ ثط ؾُح ٔٛضز ٘ظط ٣ٔ تبث٥س٘س

  اِجتٝ ٣ٔ قس تب حس٢ ثٝ وٕه ٚج ٤ب ؾب٤ط خجطاٖ وٙٙسٜ ٞب قست زظ ضا زض ٘مب٣َ وٓ ٚ ظ٤بز وطز. 

IMRT  ثٝ تى٥ٙى٣ اظ ضاز٤ٛتطاپ٣ اَلاق ٣ٔ قٛز وٝ وٝ زض آٖ پطتٛٞب٣٤ ثب قست ٞب٢ ٔتفبٚت اظ خٛا٘ت ٔرتّف ثٝ ٘بح١٥

زضٔبٖ  IMRTٔٛضز ٘ظط زض ثسٖ تبث٥سٜ ٣ٔ قٛز. زض ا٤ٗ تى٥ٙه ، اظ َطاح٣ زضٔبِٖ ٔؼىٛؼ اؾتفبزٜ ٣ٔ قٛز. ٞسف تى٥ٙه 

ث٥ٕبض ثب تبثف پطتٛٞب٣٤ ثب اثطٌصاض٢ ٞب٢ غ٥ط٤ىٙٛاذت اظ خٟبت ٔرتّف اؾت، وٝ ثبػث ٣ٔ قٛز تب زظ ظ٤بز٢ ثب زلت ظؾبز٢ ثٝ 

٘بح١٥ ٞسف ٚ زظ و٣ٕ ثٝ ثبفت ٞب٢ ؾبِٓ اَطاف آٖ ثطؾس. ثط٘ب١ٔ َطاح٣ زضٔبٖ آٖ ثٝ نٛضت٣ اؾت وٝ ٞط پطتٛ ثٝ تؼساز ظ٤بز٢ 
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، و٥ِٕٛبتٛض ثٝ نٛضت  IMRTٛز ٚ زظ ٔٛضز٘ظط ٚ اثطٌصاض٢ ٞطوساْ اظ آٟ٘ب تؼط٤ف ٣ٔ قٛز. زض پطتٛٞب٢ وٛچىتط تمؿ٥ٓ ٣ٔ ق

ثبػث ٣ٔ قٛز تب ثتٛاٖ قىُ زِرٛاٜ ضا ثٝ  MLC( اؾت. Multi leaf Collimator) MLCؾٙت٣ ذٛز ٥٘ؿت ٚ ثٝ نٛضت 

 ٕٞىبض ٚ ٕٞبًٞٙ اؾت.  IMRTث٥ٓ ٔٛضز٘ظط زاز ٚ ثٝ ذٛث٣ ثب تى٥ٙه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b.  :ا٤ٗ تىِٙٛٛغ٢، پطتٛ ضا ثٝ نٛضت ذ٣ّ٥ زل٥م٣ ثٝ ثسٖ ٣ٔ ضؾب٘س. ا٤ٗ ضٚـ  استریًتامتیل رادیًتراپی /رادیًسرجری

ث٥كتط ثطا٢ تٛٔٛضٞب٢ ؾط ٌٚطزٖ اؾتفبزٜ ٣ٔ قٛز ٣ِٚ ثطا٢ ؾب٤ط ٘مبٌ ثسٖ ٞٓ اؾتفبزٜ ٣ٔ قٛز. زض اؾتط٤ٛتبوت٥ه 

ٞٓ زض آٖ ٘بح٥ٝ لطاض ضاز٤ٛتطاپ٣ اظ ؾ٥ؿت٣ٕ ؾٝ ثؼس٢ اؾتفبزٜ ٣ٔ قٛز تب ثٝ ذٛث٣ ٞسف ٔكرم قٛز، زض ا٤ٗ حبِت ػلأت٣ 

٣ٔ ٥ٌطز تب ثٝ ذٛث٣ ٔحُ تٛٔٛض ٔكرم قٛز؛ ا٤ٗ وبض ثبػث ٣ٔ قٛز زظ تبثف زل٥مبً ثٝ ٔحُ تؼ٥٥ٗ قسٜ ثطؾس. ٞسف ا٤ٗ وبض 

ضؾب٘سٖ زظ ٔٙبؾت ثٝ وُ تٛٔٛض ٚ حفظ ثبفت ٞب٢ ؾبِٓ اَطاف اؾت. ضاز٤ٛتطاپ٣ اؾتط٤ٛتبوت٥ه ثب تى٥ٙه ٞب٢ زضٔب٣٘ ٔرتّف٣ 

اؾتفبزٜ ٣ٔ وٙس، ؾب٤جط٘ب٤ف ٚ غ٥طٜ ا٘دبْ ٣ٔ قٛز. زضٔبٖ ٣ٔ تٛا٘س زض ٤ه ٤ب چٙس خّؿٝ  60وٝ اظ وجبِت  اظ خّٕٝ ٌبٔب ٘ب٤ف

 ا٘دبْ قٛز. ا٤ٗ تىِٙٛٛغ٢ وٕه ٣ٔ وٙس تب ؾَّٛ ٞب٢ تٛٔٛضاَ تٟٙب زض ٤ه خّؿ١ زضٔب٣٘ وكتٝ قٛ٘س ٚ تٛٔٛض ض٤كٝ وٗ قٛز. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  i.  : اؾت وٝ زضٖٚ ٔحفظٝ ا٢ ثٝ قىُ ٥٘ٓ وطٜ چ٥سٜ قسٜ ا٘س.  60چك١ٕ وجبِت  201زؾتٍب٣ٞ اؾت وٝ زاضا٢  گاماوایف

ؾب٘ت٣ ٔتط٢ تبثف زاقتٝ ثبقٙس. ٞطوساْ اظ ا٤ٗ چكٕٝ ٞب  40ٞطوساْ اظ ا٤ٗ چكٕٝ ٞب ٣ٔ تٛا٘ٙس حَٛ ٔحٛض ذبن٣ تب فبن١ّ 

و٥ِٕٛبتٛض اؾت ٚ ض٢ٚ ؾط ث٥ٕبض لطاض ٣ٔ  201اضا٢ زاضا٢ و٥ِٕٛبتٛض ٔرهٛل ذٛز ٞؿتٙس ٚ ا٤ٗ ٔحفظٝ ولاٜ ذٛز قىُ ز

٥ٌطز. ثٙب ثط ٔحُ تٛٔٛض، قىُ آٖ ٚ زظ٢ وٝ ٔٛضز ٘ظط اؾت، تؼساز٢ اظ و٥ِٕٛبتٛضٞب ثبظ ٣ٔ قٛ٘س. ٌبٔب٘ب٤ف ثٝ ػّت ؾ٥ؿت٣ٕ 

 ؾب٘ت٥ٕتط اؾتفبزٜ ٣ٔ قٛز . 4وٝ زاضز فمٍ ثطا٢ ؾط )ٔغع( زضٔبٖ تٛٔٛضٞب٣٤ تب 
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  ii.  ؾبذتبض ا٤ٗ زؾتٍبٜ ثٝ ا٤ٗ نٛضت است. سایبر وایف دیگری مٍ ريز بٍ ريز بیشتر در حال گسترش است،  تنىیل

ٌطزـ زاضز. زلت ا٤ٗ زؾتٍبٜ ثؿ٥بض  آظاز٢زضخٝ  6اؾت وٝ قتبثسٞٙسٜ ا٢ ض٢ٚ ٤ه ثبظ٢ٚ ضٚثبت٥ه لطاض زاضز ٚ زض حسٚز 

اض ٣ٔ زٞس. ا٤ٗ زؾتٍبٜ ٔب٘ٙس ٌبٔب٘ب٤ف فمٍ ثطا٢ تٛٔٛض ثبلاؾت ٚ ٔؿتم٥ٕبً ٘بح٥ٝ ا٢ وٝ ٘كب٘ٝ ٌصاض٢ قسٜ اؾت ضا ٞسف لط

 .ٞب٢ وٛچه لبثُ اؾتفبزٜ اؾت

 تعریف شیمی درماوی 

ق٣ٕ٥ زضٔب٣٘ ثٝ ٔؼٙب٢ اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞب٢ يس ؾطَبٖ ثب ٞسف ترط٤ت ٞط چٝ ث٥كتط ؾِّٟٛب٢ تٛٔٛض ٕٞطاٜ ثب حسالُ اثط ثط 

اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞب٢ وكٙسٜ ؾَّٛ زض زضٔبٖ ؾطَبٖ اؾت . ا٤ٗ ضٚـ ( ثٝ ػجبضت٣ ق٣ٕ٥ زضٔب٣٘ 11ض٢ٚ ؾِّٟٛب٢ ؾبِٓ اؾت )

 ضٚـ ضا٤ح زضٔبٖ ؾطَبٖ زض وٙبض خطاح٣ ، ضاز٤ٛتطاپ٣ ٚ ث٥ٛتطاپ٣ اؾت. ٤4ى٣ اظ 

 يیصگی َا ي مًارد ماربرد : 

ٔع٤تٟب٣٤ اؾت زض ٔمب٤ؿٝ ثب خطاح٣ ٚ ضاز٤ٛتطاپ٣، ق٣ٕ٥ زضٔب٣٘ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ٟٕٔتط٤ٗ ضٚقٟب٢ زضٔبٖ ؾطَبٖ زاضا٢ 

اظخّٕٝ تبث٥ط ؾ٥ؿت٥ٕه آٖ زض اظ ث٥ٗ ثطزٖ ؾِّٟٛب٢ ؾطَب٣٘ زض ؾطاؾط ثسٖ زض ٔمب٤ؿٝ ثب اثط ٔٛيؼ٣ خطاح٣ ٚ ضاز٤ٛ تطاپ٣ 

 ث٥ٕبض٢ اظ اٞساف اؾتفبزٜ اظ ا٤ٗ ضٚـ زضٔب٣٘ ٣ٔ ثبقس.  ( زضٔبٖ ، وٙتطَ ٚ تؿى٥ٗ ػلائ13ٓ)

 دٌ شًد :شیمی درماوی ممنه است بٍ ینی از صًرتُای زیر استفا

1. Adjuvant therapy  

 زٚضٜ ا٢ اظ ق٣ٕ٥ زضٔب٣٘ زض تطو٥ت ثب ؾب٤ط ضٚقٟب ) خطاح٣ / ضاز٤ٛتطاپ٣ / ث٥ٛتطاپ٣ (

2 .Neoadjuvant chemotherapy   

 ٕ٘ٛزٖ تٛٔٛض  shrink) تد٤ٛع ق٣ٕ٥ زضٔب٣٘ لجُ اظ خطاح٣ خٟت وٛچه ) 

3  .Primary therapy 

   ٚ ثطا٢ اٚ زضٔبٖ خب٤ٍع٤ٗ زض زؾتطؼ اؾت زضٔبٖ ث٥ٕبض٢ وٝ ؾطَبٖ ٔٛيؼ٣ زاضز

4 .Induction chemotherapy   

 زضٔبٖ ث٥ٕبض٢ وٝ ثطا٢ ؾطَبٖ اٚ زضٔبٖ خب٤ٍع٤ٗ ٚخٛز ٘ساضز 

5 .Combination therapy  

تٗ تد٤ٛع زٚ ٤ب تؼساز ث٥كتط٢ اظ ػٛأُ ق٣ٕ٥ زضٔب٣٘ خٟت زضٔبٖ ؾطَبٖ ) افعا٤ف ػّٕىطز ؾب٤ط زاضٚٞب ثب اثط ؾ٥ٙطغ٤ه زاق

ؾ٥ىّٛفؿفبٔب٤س / ٔتٛتطٚوؿب٤س / فّٛئ٤ٛٛضاؾ٥ُ اؾت وٝ زض زضٔبٖ  ؛ تطو٥ت ؾٝ زاض٢ٚ   CMF  ( . ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ضغ٤ٓ 

 ؾطَبٖ ؾ٥ٙٝ اؾتفبزٜ ٣ٔ قٛز.



 راَُای تجًیس داريَای شیمی درماوی : 

 ٔطوبپتٛپٛض٤ٗ ( –ٔتٛتطٚوؿب٤ت  –) ؾب٤تٛوؿبٖ     . ضٚـ ذٛضاو٣ ) لطل / وپؿَٛ / ٔحَّٛ ( 1

 ) آؾپبضغ٤ٙبظ(   زاذُ ػًلا٣٘   .2

 ) ثّئٛٔب٤ؿ٥ٗ (     . ظ٤ط خّس3٢

 . ٔٛيؼ٣ 4

 ) فّٛوؿٛض٤س٤ٗ (     . زاذُ قط٤ب5٣٘

   . زاذُ حفطٜ ا٢ ) ٘ظ٥ط زاذُ ٔثب٘ٝ ا٢ (6

 . زاذُ پط٤تٛ٘ئبَ 7

 ) ؾ٥تبضاث٥ٗ (     . تعض٤ك زض ٔب٤غ ٔغع٢ ٘ربػ٣ 8

) اوثط زاضٚٞب٢ ق٣ٕ٥ زضٔب٣٘ ثٝ ا٤ٗ ضٚـ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٣ٔ    ( push or bolus  /  infusion)   . زاذُ ٚض٤س9٢

 ٥ٌط٘س (

وٝ زض اوثط ٔٛاضز ثٝ ٔٙظٛض تبث٥ط ثٟتط زاضٚٞب اظ ضٚـ ؾ٥ؿت٥ٕه ذٛضاو٣ ٚ زاذُ ٚض٤س٢ اؾتفبزٜ ٣ٔ قٛز ٚ ضٚقٟب٢ ظ٤ط 

 ، وٕتط ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٣ٔ ٥ٌط٘س. خّس٢ ، زاذُ ػًلا٣٘ ٚ خّس٢ ثٝ ز٥ُِ اثطات آؾ٥ت ظ٘ٙسٜ ثٝ ثبفت

 

Patient Teaching for Self _ Management of Most Common  Side  Effects from 

Chemotherapeutic Drugs  

Infection   

 آمًزش :

O      حٕبْ ضٚظا٘ٝ ، قؿتٗ زؾتٟب  اؾتفبزٜ اظ ٔؿٛان ٚ ٥ِف حٕبْ اذتهبن٣ ،: ضػب٤ت ٘ىبت ثٟساقت٣ 

O     ٙزل٥مٝ ٔب٘سٜ ثبقس 15بة اظ ٔهطف آث٣ وٝ ث٥ف اظ اخت 

O      ْاختٙبة اظ ٔهطف ؾبلاز، ٥ٜٔٛ خبت ٚ ؾجع٤دبت ذب 

O      اختٙبة اظ لطاض زازٖ ٌُ ٚ ٥ٌبٜ تبظٜ زض اتبق 

O     ب ٥٘ٓ پع. ٤  تٙبة اظ ٔهطف ٌٛقتٟب٢ وجبة قسٜاخ  

Bleeding  



 آمًزش :

O      زض ٣ّ٥ٔ ٔتط ٔىؼت  50000اؾتفبزٜ اظ ٔؿٛان ٘طْ ٚ ض٤ف تطاـ ثطل٣ ، ػسْ اؾتفبزٜ اظ ٘د ز٘ساٖ ثب پلاوت وٕتط اظ 

O      اختٙبة اظ ٔهطف زاضٚٞب حت٣ آؾپ٥ط٤ٗ ٚ ٤ب ٔؿىٟٙب٢ ز٤ٍط ثسٖٚ تد٤ٛع پعقه 

O      ٓزل٥مٝ ثط ض٢ٚ ٔىبٟ٘ب٢ تعض٤ك  5تب  3وبضثطز فكبض ٔلا٤ 

O      ٔطاخؼٝ فٛض٢ ثٝ پعقه زض نٛضت ٔكبٞسٜ ٞط ٌٛ٘ٝ ذٛ٘ط٤ع٢ ذٛزثرٛز٢ اظ ث٣ٙ٥ ، ِثٝ ٞب ، ازضاض ذ٣٘ٛ ، ذٖٛ زض

 ٔسفٛع ٚ ٤ب وجٛز قس٣ٌ ٘بٌٟب٣٘ زض ثبفتٟب٢ ثسٖ 

  

Aches & Pains 

 آمًزش : 

O      زاضٚٞب٢ يس زضز ثب٤س ثٝ َٛض ٔٙظٓ ذٛضزٜ قٛ٘س 

O     ٌ٣ اظ خّٕٝ ػٛاضو زاضٚٞب٢ يس زضز اؾت ٤جٛؾت ، ذكى٣ زٞبٖ ٚ ذٛاة آِٛز 

O     زض   اؾتطاحت ٚ اؾتطاتػ٤ٟب٢ آضأؿبظ٢ ٘ظ٥ط ٔٛؾ٥م٣ ، ٚضظـ آضاْ ؾبظ٢ پ٥كطٚ٘سٜ ، ا٘حطاف شٞٗ ٚ تهٛض ؾبظ٢ ٔثجت

 وٙتطَ زضز ٔٛثط٘س

 Alopecia   (  Hair Loss & Hair Thinning ( 

 آمًزش :

O      ٛٔ ضٚظ ثؼس اظ تد٤ٛع زاضٚ ضخ ٣ٔ زٞس  21تب  10ض٤عـ 

O     (   ٔبٜ ثؼس اظ زضٔبٖ 6تب  2  ض٤عـ ٔٛ ٔٛلت٣ اؾت ٚ ٍٞٙب٣ٔ وٝ زاضٚ لُغ قٛز ٔدسزا ض٤ٚف ٣ٔ ٤بثس ) ػٕٛٔب 

O     لاٜ ٥ٌؽ ، ض٤عـ ٔٛ ٕٔىٗ اؾت ثٝ نٛضت ٘بٌٟب٣٘ ٚ ثٝ ٔمساض ظ٤بز٢ ضخ زٞس ثٙبثطا٤ٗ لجُ اظ ا٤ٙىٝ ض٤عـ قطٚع قٛز و

 ولاٜ ضٚؾط٢ ، ٔٙبؾت ضا ا٘تربة و٥ٙس 

O      ٛٔ اظ ؾكٛآض وطزٖ ٔٛ ، ٔدؼس وٙٙسٜ ٞب٢ ٔٛ ، قبٔپٛٞب٢ ظثط وٙٙسٜ ٚ قؿتك٢ٛ ٔىطض ٔٛ ، ضً٘ ٔٛ ٚ ٥ٌطٜ ٞب٢

 ذٛززاض٢ و٥ٙس 

O     12ٔحبفظت قٛز )  ثپٛقب٥٘س تب زض تبثؿتبٖ اظ آفتبة ؾٛذت٣ٍ قس٤س ٚ زض ظٔؿتبٖ اظ ؾطٔب٢ قس٤س  ؾط ٚ ٌطزٖ ذٛز ضا 

 (648ل

O      ثٟتط اؾت لجُ اظ قطٚع ق٣ٕ٥ زضٔب٣٘ ٔٛٞب٢ ذٛز ضا وٛتبٜ و٥ٙس 



O      اظ قبٔپ٢ٛ ٔلا٤ٓ ) قبٔپٛ ثچٝ ( اؾتفبزٜ و٥ٙس ٚ ٞفتٝ ا٢ ٤ىجبض ٔٛٞب٤تبٖ ضا قبٔپٛ و٥ٙس 

O      اظ ٘طْ وٙٙسٜ ٞب٢ پٛؾت ؾط ٤ب پٕبزA+ D قه اؾتفبزٜ و٥ٙس.خٟت وبٞف ذبضـ ٚ تحط٤ه ؾط ثب ٔكٛضت پع 

Anorexia 

 آمًزش :

O       ؾؼ٣ و٥ٙس ثب ؾب٤ط افطاز ذب٘ٛازٜ ٚ ٤ب ثب زٚؾتبٖ ذٛز زض فًب٣٤ ٔٙبؾت ٚ خصاة ثب ٔٛؾ٥م٣ ٔلا٤ٓ غصا ثرٛض٤س 

O      ؾؼ٣ و٥ٙس لجُ اظ ذٛضزٖ ، ثب قؿتكٛ ٚ ت٥ٕع وطٖ زٞبٖ ، ثطا٢ ذٛضزٖ آٔبزٜ ق٤ٛس 

O      ٘ٛثت زض ضٚظ ( 6تب  5ثب حدٓ وٓ ٔهطف و٥ٙس ) غصا ضا زض ٚػسٜ ٞب٢ ٔتؼسز ٣ِٚ 

O     اظ ذٛضزٖ ٔب٤ؼبت ٕٞطاٜ ثب غصا اختٙبة و٥ٙس تب اظ احؿبؼ پط٢ زض قٕب خ٥ٌّٛط٢ قٛز 

O     ق٥ط ، ٔبؾت ، پ٥ٙط ( ، ضٚغٗ ثبزاْ ظ٣ٙ٥ٔ ، ٔب٣ٞ ٚ   اظ ٔٛاز غصا٣٤ پط پطٚتئ٥ٗ ٘ظ٥ط ترٓ ٔطؽ ، ٔحهٛلات ِج٣ٙ (

 حجٛثبت اؾتفبزٜ قٛز 

O      ، ؾؼ٣ و٥ٙس ٤ه  ثٝ ٘ظط ٣ٔ ضؾس ، نجحب٘ٝ ٚػسٜ ا٢ اؾت وٝ زض ََٛ ضٚظ ٘ؿجت ثٝ ؾب٤ط ٚػسٜ ٞب ثٟتط تحُٕ ٣ٔ قٛز

 ؾْٛ اظ وبِط٢ ضٚظا٘ٝ ذٛز ضا زض ا٤ٗ ظٔبٖ ثٍٙدب٥٘س

Constipation  

 آمًزش :

O      اظ ٔٛاز غصا٣٤ پط ف٥جط ٘ظ٥ط ٔحهٛلات ثطي ؾجع ، ؾجٛؼ ، ٥ٜٔٛ خبت تبظٜ ، ؾجع٤دبت ٚ شضت ثٛ زازٜ ظ٤بز اؾتفبزٜ و٥ٙس 

O      ، آة ٥ٜٔٛ تبظٜ ، آِٛ ، ٔب٤ؼبت ٌطْ ثٝ ٍٞٙبْ قت ( ٔب٤ؼبت وبف٣ زض ََٛ ضٚظ اؾتفبزٜ و٥ٙس ) آة 

O     ُٕزفغ ضا ثٝ تبذ٥ط ٥٘ب٘ساظ٤س  زض نٛضت احؿبؼ زفغ فٛضا ثٝ زؾتك٣٤ٛ ضفتٝ ٚ ػ 

O     ) ثطا٢ زفغ ظٔبٖ ذبن٣ ضا زض ٘ظط ث٥ٍط٤س ) نجحٟب ثؼس اظ نجحب٘ٝ ثٟتط٤ٗ ظٔبٖ ثطا٢ ػُٕ زفغ اؾت 

O      ضٚظ ٤ب ث٥كتط ََٛ وك٥س ثٝ پعقه ٔطاخؼٝ وطزٜ ٚ زؾتٛضات اٚ ضا اخطا و٥ٙس  3زض نٛضت٣ وٝ ٤جٛؾت 

O     ض٢ٚ ضا ا٘دبْ ز٥ٞس زض ََٛ ضٚظ ٚضظقٟب٢ ؾجه ٘ظ٥ط پ٥بز ٜ 

 

Cystit 

 : آمًزش



O      ٝ٘افعا٤ف ٔهطف ٔب٤ؼبت ضٚظا 

O      ثبض زض ََٛ قت زفغ ازضاض زاقتٝ ثبق٥س  1ؾبػت زض ضٚظ ٚ حسالُ  4حسالُ ٞط 

O     زض نٛضت ثطٚظ ػلائٓ ذٛ٘ط٤ع٢ ) ذٖٛ زض ازضاض ( ، ؾٛظـ ازضاض ، زضز ، تت ٚ ِطظ فٛضا ثٝ پعقه ٌعاضـ ز٥ٞس 

Depression  

 : آمًزش

O      قطوت زض فؼب٥ِتٟب ٚ ؾطٌط٣ٔ ٞب٢ ِصت ثرف ٘ظ٥ط ٔٛؾ٥م٣ ، ػجبزت ، ُٔبِؼٝ ٌٚطزـ 

O     زض ٔٛضز احؿبؾبت ٍٚ٘طا٥ٟ٘ب٢ ذٛز ثب وؿ٣ نحجت و٥ٙس 

Diarrhea 

 آمًزش :

O      خبت ، وّٓ ، لٟٜٛ ٚ اظ ٔهطف ٔٛاز ؾطقبض اظ ؾجٛؼ ، چطة ٚ از٤ٚٝ زاض ، ٔحهٛلات ِج٣ٙ ٚ ٤ب ق٥ط خٛق٥سٜ ، ق٥ط٣ٙ٤

 ٔحهٛلات اِى٣ّ اختٙبة و٥ٙس 

O     ) ضغ٤ٓ ٘طْ زاقتٝ ثبق٥س ) پٛضٜ خبت ، ٔب٤ؼبت 

O      ٔهطف ٔب٤ؼبت ضٚظا٘ٝ ضا افعا٤ف ز٥ٞس ٚ اظ آة ، چب٢ وٓ ضً٘ ٚ ِٚطْ ، آة ٌٛقت ، آة اٍ٘ٛض ، آة ؾ٥ت اؾتفبزٜ و٥ٙس 

O      ثؼس اظ ٞط ثبض اخبثت ٔعاج ٘بح٥ٝ ٔمؼس ضا ثب آة ٚ نبثٖٛ ٔلا٤ٓ قؿتٝ ٚ زض ٔؼطو ٞٛا ذكه و٥ٙس 

O      .اظ زاضٚٞب٢ يس اؾٟبَ زض نٛضت تد٤ٛع پعقه زضؾت ٚ ثٝ ٔٛلغ اؾتفبزٜ و٥ٙس 

Fatigue 

 آمًزش :

O      ظٔب٣٘ وٝ احؿبؼ يؼف زاض٤س اؾتطاحت و٥ٙس تب ا٘طغ٢ ثبل٣ ٔب٘سٜ قٕب حفظ قٛز 

O      زٚضٜ ٞب٢ فؼب٥ِت ٚ اؾتطاحت ضا ثطا٢ ذٛز تٙظ٥ٓ و٥ٙس 

O      .ثتسض٤ح ٥ٔعاٖ فؼب٥ِت ذٛز ضا ثطا٢ ا٘دبْ أٛض ضٚظا٘ٝ افعا٤ف ز٥ٞس 

O      غصا ٚ ٔب٤ؼبت وبف٣ ٔهطف و٥ٙس ثٝ زفؼبت ٣ِٚ ثب حدٓ وٓ تب ا٘طغ٢ وٕتط٢ ثطا٢ ًٞٓ غصا نطف قٛز ، اظ غصاٞب٢ پط

 ) ق٥ط ، ٔبؾت ، پ٥ٙط ( ، ضٚغٗ ثبزاْ ظ٣ٙ٥ٔ ، ٔب٣ٞ ٚ حجٛثبت ( اؾتفبزٜ قٛز.  هٛلات ِج٣ٙپطٚتئ٥ٗ )ترٓ ٔطؽ ، ٔح

O      زض ٔح٥ٍ آضاْ ثب ٘ٛض ٔلا٤ٓ ، ثسٖٚ ؾطٚ نسا ، ثب زٔب٢ ٔٙبؾت اؾتطاحت و٥ٙس 



O     ٌفتٍٛ ، تفط٤حبت ٔٛضز ػلالٝ اؾتفبزٜ و٥ٙس  اظ ضٚقٟب٢ آضاْ ؾبظ ، 

O     پ٥بزٜ ض٢ٚ ضٚظا٘ٝ اؾتفبزٜ و٥ٙس  اظ ٚضظقٟب٢ ٔلا٤ٓ ٘ظ٥ط 

O     ٝزض نٛضت ٚخٛز ػلائٓ ظ٤ط ٚضظـ ٘ى٥ٙس : يؼف غ٥ط ٔؼَٕٛ ػًلا٣٘ ، ٘جى ٘بٔٙظٓ ، زضز ٤ب وطٔپ ػًلا٣٘ ، زضز لفؿ

 ؾبػت ٌصقتٝ 24ؾبػت لجُ ، ت٣ٍٙ ٘فؽ ، ق٣ٕ٥ زضٔب٣٘ ٚض٤س٢ زض  36تب  24ؾ٥ٙٝ ، تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ 

O      نٛضت ٥٘بظ وٕه ث٥ٍط٤س زض ا٘دبْ وبضٞب٢ ذٛز زض 

O      ح٥ٗ ا٘دبْ وب اظ ضٚق٣ اؾتفبزٜ و٥ٙس وٝ اظ اتلاف ا٘طغ٢ قٕب خ٥ٌّٛط٢ وٙس 

O      زض نٛضت ٚخٛز زضز اظ ٔؿىٗ ٤ب ضٚقٟب٢ آضاْ ؾبظ٢ اؾتفبزٜ و٥ٙس 

O     ؾؼ٣ و٥ٙس وٕتط ٥ٞدب٣٘ ٚ ػهجب٣٘ ق٤ٛس 

Mucositis Rectal  

 آمًزش :

O      اظ غصا٢ وٓ ثبل٥ٕب٘سٜ ٚ ؾجه اؾتفبزٜ و٥ٙس 

O      اظ ٔب٤ؼبت وبف٣ اؾتفبزٜ و٥ٙس 

O      اظ زاضٚٞب٢ يس اؾٟبَ ٚ يس زضز تد٤ٛع قسٜ ثٝ ٔٛلغ اؾتفبزٜ و٥ٙس 

O      ثؼس اظ ٞط ثبض اخبثت ٔعاج ٘بح٥ٝ ٔمؼس ضا ثب آة ٚ نبثٖٛ ٔلا٤ٓ قؿتٝ ٚ زض ٔؼطو ٞٛا ذكه و٥ٙس 

Mucositis Vaginal  

 آمًزش :

O      زضز ، ظذٓ ، ذٛ٘ط٤ع٢ اظ ٔربٌ ٚاغٖ ضا ثٝ پعقه اَلاع ز٥ٞس 

O      ثطا٢ وبٞف ذبضـ ٚ ث٢ٛ ثس ، حٕبْ ٘ك٥ٍٕٙبٜ ثب آة ٕ٘ه زاقتٝ ثبق٥س 

O      ثؼس اظ اخبثت ٔعاج ٘بح٥ٝ ضا ثب ٔرٌّٛ آة اوؿ٥ػ٘ٝ ٚ آة ثك٥٤ٛس 

O     ا٘ت اؾتفبزٜ ٘ى٥ٙس.تدبض٢ حب٢ٚ زئٛزض  اظ ق٤ٛٙسٜ ، تبٔپٖٛ ، پسٞب٢ 

Nauseas & Vomiting 

 آمًزش :

O      زض ََٛ ضٚظ ( ٚػسٜ غصا  6تب  5)  ثٝ زفؼبت ٣ِٚ ثب حدٓ وٓ ثرٛض٤س 



O      اظ ٔهطف غصاٞب٢ چطة ٚ ذ٣ّ٥ ق٥ط٤ٗ ٚ غصاٞب٢ ٘فبخ اختٙبة و٥ٙس 

O     اظ ز٤سٖ ٔٙبظط ٘بذٛقب٤ٙس ، اظ ثٛٞب ٚ ٔعٜ ٞب٢ ٘بُٔجٛع اختٙبة و٥ٙس 

O      ٔهطف غصا٢ ؾطز ، قٛض ، ٘بٖ ذكه ٕٔىٗ اؾت ثٟتط تحُٕ قٛ٘س 

O      زض نٛضت تكس٤س اؾتفطاؽ اظ ضغ٤ٓ ٔب٤ؼبت نبف اؾتفبزٜ وطزٜ ٚ ثٝ پعقه اَلاع ز٥ٞس 

O     اظ ضٚقٟب٢ آضاْ ؾبظ ٚ ٔٛؾ٥م٣ ثطا٢ ا٘حطاف شٞٗ اؾتفبزٜ و٥ٙس  

O     ُتب ٤ه ؾبػت ثؼس اظ ٞط ٚػسٜ غصا٣٤ اظ ٔب٤ؼبت اؾتفبزٜ ٘ى٥ٙس اظ ذٛضزٖ ٔب٤ؼبت ٕٞطاٜ غصا اختٙبة و٥ٙس ) حسال 

O      اظ ذٛضزٖ غصا زض ٔح٥ٍ پط ؾط ٚ نسا ٚ ثٛٞب٢ تٙس ٚ ٔحطن اختٙبة و٥ٙس 

O      ( 30تب  20لجُ اظ غصا اظ زاضٚٞب٢ يس تٟٛع تد٤ٛع قسٜ اؾتفبزٜ و٥ٙس  ) زل٥مٝ لجُ اظ غصا 

O      زض ٔح٥ٍ قبز غصا ثرٛض٤س 

O     اػًب٢ ذب٘ٛازٜ غصا ثرٛض٤س  ثب 

O      اظ ذٛضزٖ غصا٢ از٤ٚٝ زاض ٚ ذ٣ّ٥ ٌطْ ٚ ذ٣ّ٥ ؾطز پط٥ٞع و٥ٙس 

O     زٞب٘تبٖ ضا ثك٥٤ٛس  اظ غصا  ثٟساقت زٞب٘تبٖ ا ثُٛض ٔطتت ضػب٤ت و٥ٙس ٚ لجُ ٚ ثؼس 

O      ، ٖاظ آزأؽ ٤ب آثٙجبت ثب ق٥ط٣ٙ٤ وٓ اؾتفبزٜ و٥ٙس  خٟت خ٥ٌّٛط٢ اظ ث٢ٛ ثس زٞب 

O      چٙب٘چٝ زضز زاض٤س لجُ اظ غصا اظ ٔؿىٗ اؾتفبزٜ و٥ٙس 

O     ) تب ٔست٣ ثؼس اظ ذٛضزٖ غصا اظ ذٛاث٥سٖ پط٥ٞع و٥ٙس ) زض حبِت ٘كؿتٝ ٤ب ٥ٕ٘ٝ ٘كؿتٝ لطاض ٥ٌط٤س 

O      ثؼس اظ ذٛضزٖ غصا فؼب٥ِت ؾ٥ٍٙٗ ا٘دبْ ٘س٥ٞس 

O      .غصا ضا آضاْ ثرٛض٤س ٚ وبُٔ ثد٤ٛس 

 نٛضت ز٤سٜ قٛز :  3ؾتفطاؽ زض ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ٕٔىٗ اؾت ثٝ تٟٛع ٚ ا تًجٍ :

Å     ) ٚتٟٛع ٚ اؾتفطاؽ زض حبَ ا٘تظبض ) لجُ اظ تطظ٤ك زاض 

Å      ؾبػت اَٚ ثؼس اظ زضٔبٖ (  24تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ حبز ) زض 

Å      ؾبػت اظ زضٔبٖ ( 24تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ تبذ٥ط٢ ) پؽ اظ ٌصقت 

Stomatitis 



 آمًزش :

O      ٝثك٥٤ٛس ٚ زض نٛضت ػسْ ٚخٛز ذٛ٘ط٤ع٢ ٚ  مسًاك ورمثؼس اظ ٞط ٚػسٜ غصا٣٤ زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ ذٛز ضا ثب  َٛض ٔطتت ث

 زضز ثٝ ٍٞٙبْ ذٛاة اظ ٘د ز٘ساٖ اؾتفبزٜ و٥ٙس 

O      ُثٟتط  ثبض زض ضٚظ زٞبٖ ذٛز ضا ثك٥٤ٛس  4ثب ٔحَّٛ زٞبٖ ق٤ٛٝ ) حب٢ٚ آة ٚ ٕ٘ه ٤ب آة ٚ خٛـ ق٥ط٤ٗ ( حسال (

 ؾبػت زٞب٘ك٤ٛٝ زاقتٝ ثبق٥س ( 2ٞط اؾت 

O     ٖٞب٢ تدبضت٣ ٚ زٞبٖ ق٤ٛٝ ٞب٢ تدبضت٣ (   اظ ٔٛاز ٔحطن زٞبٖ ) ؾ٥ٍبض ، ٔكطٚثبت اِى٣ّ ، از٤ٚٝ خبت ٚ ذ٥ٕط ز٘سا

 اؾتفبزٜ ٘ى٥ٙس 

O     زض نٛضت ثطٚظ تىٝ ٞب٢ ؾف٥س ضً٘ ثط ض٢ٚ ظثبٖ ، وبْ ٚ ٌّٛ فٛضا ثٝ پعقه اَلاع ز٥ٞس 

O       ثبػث ذكى٣ ٚ تحط٤ه ث٥كتط ٔربٌ ٣ٔ   قؿتك٢ٛ زٞبٖ ثب ٔحِّٟٛب٢ حب٢ٚ اِىُ ٤ب ٥ٌّؿ٥ط٤ٗ اختٙبة و٥ٙساظ (

 قٛ٘س (

O      ٜاظ تىٝ ٞب٢ وٛچه ٤د ، آة ٘جبت ٞب٢ ثسٖٚ قىطٚ خ٤ٛسٖ آزأؿٟب٢ وٓ ق٥ط٣ٙ٤ خٟت تحط٤ه تطقح ثعاق اؾتفبز

 و٥ٙس 

O      ََٛ ضٚظ ٚ ٥٘ع ثٝ ٍٞٙبْ ذٛاة خٟت قؿتكٛ ٚ ت٥ٕع وطزٖ ذبضج و٥ٙس زض نٛضت زاقتٗ ز٘ساٖ ٔهٙٛػ٣ آٟ٘ب ضا زض 

O      اظ ز٘ساٖ ٔهٙٛػ٣ فمٍ ٍٞٙبْ غصا ذٛضزٖ اؾتفبزٜ و٥ٙس 

O      ، زض نٛضت ثطٚظ ظذٓ ٞب٢ زٞب٣٘ اظ ذٛضزٖ غصاٞب٢ ؾفت ) ؾ٥ت ( ، از٤ٚٝ زاض ، تحط٤ه وٙٙسٜ ) آة ٥ٜٔٛ ٞب٢ تطـ

 ٔطوجبت ( ٚ غصاٞب٢ زاؽ اختٙبة و٥ٙس 

O      اظ غصاٞب٢ ٘طْ اؾتفبزٜ و٥ٙس 

O     ؾ٥ٍبض ٘ىك٥س 

O      ِجٟب٤تبٖ ضا چطة و٥ٙس 

O     ؾؼ٣ و٥ٙس ٥ٕٞكٝ زٞبٖ ٚ ِجٟب٢ ذٛز ضا ٔطَٛة ٍ٘ٝ زاض٤س 

O      ( استفادٌ وشًد) زض نٛضت ثطٚظ زضز ٚذٛ٘ط٤ع٢ اظِثٝ ٘د ز٘ساٖ   ؾبػت ٤ىجبض اظ ٘د ز٘ساٖ اؾتفبزٜ و٥ٙس 24ٞط 

O     ٝ٥ِٛاٖ زض ََٛ ضٚظ (  12تب  8ٔمساض ظ٤بز ثٙٛق٥س )  ٔب٤غ ث 

Pharyngitis & Esophagitis 

 آٔٛظـ :

O      غصاٞب٢ ٘طْ ٚ آثى٣ ٔهطف و٥ٙس 



O      ضٚظ ََٛ وك٥س ثٝ پعقه ٌعاضـ ز٥ٞس  3زض نٛضت٣ وٝ ػلائٓ ث٥كتط اظ 

Skin Changes  

 آمًزش :

O      ثٟساقت قره٣ ذٛز ضا ضػب٤ت و٥ٙس 

O      ٗاظ پٕبزٞب٢ ٔٛيؼ٣ حب٢ٚ ٤ٚتب٥ٔA / D / E   ثطا٢ وبٞف ذبضـ پٛؾت َجك زؾتٛض پعقه اؾتفبزٜ و٥ٙس 

O      اظ ػُط ، پٛزض ٚ وطٟٔب٢ ذٛقجٛ وٙٙسٜ ثط ض٢ٚ پٛؾت اؾتفبزٜ ٘ى٥ٙس 

O      اؾتفبزٜ و٥ٙس اظ ِجبؼ ٞب٢ ٘ر٣ ٚ ٌكبز 

  

 


