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ϝϠЊ ͻϸϝк 
 ϼмтϼлІ1393 



йвϹЧв 

 ϼϸ дϝϦЂϼϝвтϠ Атϲв ϼϸ сжϝвϼϸ сϦІϜϸлϠ Ϥϝвϸ϶ йϚϜϼϜ ϸжмϼ

 рϜ йТϼϲ м сАтϲв РЯϦ϶в ϤϝлϮϜмв м ЬϝПϦІϜ Имж ЬтЮϸϠ

 ϼϸ ̪ϸжϼϜϸ ϼϜϼЦ ϸϸЛϦв рϝк рϼϝвтϠ м ϨϸϜмϲ ЌϼЛв ϼϸ ϸϜϼТϜ

 ϼϝвтϠ ϤЂϜ дЪвв ϝт м иϸтϸ ϞтЂϐ дϜϼͺтϸ ϾϜ ϼϦІтϠ йϮтϦж

ϸжмІ . ϼϠ ϸжϜмϦ св Ͼтж ЬжЂϼ͟ ϤвыЂ ϤтЛЎм ϼͺтϸ РϼА ϾϜ

ϸϼϜϺ͵ ϼтϪϓϦ Ͼтж ϝлжϐ Ϥϝвϸ϶ ϤтУтЪ м ϤтвЪ. 

 



  ͼϦІϜϸлϠ ϤϠЦϜϼв дϝжͭϼϝͭHCP 
 (Health Care Personel/provider)  

  ͼϦІϜϸлϠ ϤϠЦϜϼв дϝжͭϼϝͭ ϰыАЊϜHCP 

 ϤϠЦϜϼв ϸϾвϦЂϸ дмϸϠ ϝт м ϸϾвϦЂϸ ϝϠ йͭ ϸмІ ͼв йϦУ͵  ͻϸϜϼТϜ ͼвϝвϦ йϠ

 ͼжмУК ϸϜмв ϝϠ йлϮϜмв ЬϝвϦϲϜ м ϸжтϝвж ͼв йϚϜϼϜ ͼϦІϜϸлϠ) дм϶ ϸжжϝв

 ϰмАЂ ϝт м ϤϜϾтлϮϦ ̪ ͼͮІϾ͟ ЬтϝЂм м дϸϠ Јϝ϶ ϤϝЛтϝв м ϝлϦТϝϠ ̪

ϸϜмв дтϜ йϠ иϸмЮϐ ͼАтϲв( ϸжϼϜϸ .  

 



ÅHCP ЀжϜͩϼмϜ ̪Ϥϝвϸ϶ дϝжͭϼϝͭ ЬвϝІ ϤЂϜ дͮвв

 ̪ иϝͺІтϝвϾϐ дϝжͭϼϝͭ ̪ ͼͮІϾ͟жϜϸжϸ дϝжͭϼϝͭ ̪ ͼͮІϾ͟

 дтЂжͮϦ ̪ дϝͮІϾ͟ ̪дϜϼϝтлϠ ̪дϜϼϝϦЂϼ͟ ̪ ͼЂ͟мϦϜ дϝжͭϼϝͭ

 м дϜϾмвϐ ϼϝͭ м дϝтмϮІжϜϸ ̪ дϜϾϝЂмϼϜϸ ̪ϝк ϼͺжϝвϼϸ ̪ϝк

  ЬϾжв ϼϸ ͼϦϠЦϜϼв Ϥϝвϸ϶ дϝ͵ϸжкϸ йϚϜϼϜ... йͭ ͻϸϜϼТϜ м ̪

 ϤϼмЊϠ ϝвϜ ϸжϼϜϸж ϤЮϝ϶ϸ ϼϝвтϠ ϤϠЦϜϼв ϼϸ атЧϦЂв ϼмА йϠ

ϸжϦЂк дϐ ЌϼЛв ϼϸ имЧЮϝϠ ,ϸІϝϠ. 



 РтϼЛϦйлϮϜмв 

  дϸϠ ͼжмУК имЧЮϝϠ ϤϝЛтϝв ϼтϝЂ ϝт ϤТϝϠ ̪дм϶ ЀϝвϦ ͼжЛт йлϮϜмв

 ϝт ϾтϦ ̭ͼІ ϝϠ ͼ͵ϸтϼϠ ϝт  ϤЂм͟ ϼϸ дϾмЂ дϦТϼ мϼТ ФтϼА ϾϜ

 иϸтϸ ϞтЂϐ ϤЂм͟ ϝт ͼАϝ϶в ͻϝІО ϝϠ ϸϜмв дтϜ  ЀϝвϦ ) ϸжжϝв

ϤтϦϝвϼϸ йϠ ыϦϠв ϝт иϸІ иϸтІϜϼ϶ ϝт ̪ иϸϼм϶ ͫϼϦ ϤЂм͟  ( йͭ

 ϤЂϜ дͮввHCP (Health Care Personel/provider)  

 ϤжмУК ЌϼЛв ϼϸ ϜϼHIV ̪HBV  мHCV  ϸкϸ ϼϜϼЦ  . 



 ϼϸ еуЯОϝІ имϽ͵ ϤыЫЇв етϽϦ ЙтϝІдϝϧЂϼϝгуϠ 

1-  ͼвмжм͵ϼϜ) ... - LBP ( 

2- ͬтͩмЮмтϠ )... - HIV ς HBV ( 

3- ͼͮтϾтТ )... -  LASER ς Ionization ς noise(   

4-  ͼтϝтвтІ)... - Latex ς ETO ς Formalin ( 

5- ͻͩмЮмͮтϝЂ)... - Shift Work ( 

6- ͼͮтжϝͮв)... - Falls ς Sharps( 



ͼжϝϧЂϼϝгуϠ ЭзЂϽ͟ ϼϸ ЙтϝІ ͻϝлтϼϝгуϠ 

1- ͼϦЯͮЂϜ ͼжыЎК ͻϝлтϼϝвтϠ 

2- ͼЂϝвϦ ͻϝлϦтϦϝвϼϸ 

3-  ͼжмУК ͻϝлтϼϝвтϠ : йтϼ иϜϼ ϾϜς  дм϶ иϜϼ ϾϜς ϤЂм͟ иϜϼ ϾϜ 

4- ͼЂУжϦ ͻϝлтϼϝвтϠ 

5- ͼϦУтІ ϼϝͭ ϾϜ ͼІϝж ЌϼϜмК 



ͼЯПІ ͻϝлтϼϝгуϠ ϾϜ ͻϽуͺЇу͟ ͻϝлкϜϼ 
 йтЮмϜ ͻϼтͺІт͟: 

- ϝлжϐ ͻϼт͵ иϾϜϸжϜ м ϼϝͭ Атϲв ϼмϐ дϝтϾ ЬвϜмК ͼтϝЂϝжІ 

- ͼЂϸжлв ϤϝвϜϸЦϜ 

- ͼϦтϼтϸв ϤϝвϜϸЦϜ 

- ͻϸϼТ ϤДϝУϲ ЬтϝЂм ϾϜ иϸϝУϦЂϜ 

 йтмжϝϪ ͻϼтͺІт͟: 

-  ͻϼϜмϸϜ ϤϝжтϝЛв аϝϮжϜς ͼЊЊ϶Ϧ ϾͭϜϼв йϠ дϜϼϝвтϠ ИϝϮϼϜ м ͻϼͺЮϝϠϼО 

 йтϪЮϝϪ ͻϼтͺІт͟: 

- иϸтϸ ϞтЂϐ ϸϜϼТϜ ͼжϜмϦмж м ͼжϜмϦϾϝϠ 

- ϤвϜϼО 
 



 ϤϝЛтϝвимЧЮϝϠ  ϤжмУКϜϾ 

¾дм϶ ϸІϝϠ ϜϾ ϤжмУК ϸжϜмϦ ͼв йͭ ϤЂϜ дϸϠ Йтϝв дтϼϦвлв. Ͼтж ϼтϾ ϤϝЛтϝв

 ͼв ϞмЂϲв иϸмЮϐ имЧЮϝϠϸжмІ:   

ü Йтϝв ͼКϝ϶ж ͻϾПв 

ü  ЬϝтммжтЂ Йтϝв 

ü  ЙтϝвϼмЯ͟ 

ü Йтϝв ͼЦϝУЊ 

ü  ϸϼϝͮтϼ͟ Йтϝв 

ü  ͬтϦмжтвϐ Йтϝв 

  ϤжмУК ЬϝЧϦжϜ ϼА϶ дϜϾтвHIV  ̪HBV мHCV   ϤЂтж Ј϶Ів ϤϝЛтϝв дтϜ ϾϜ. 

 



йвϜϸϜ 

Å  ̪ͬІϜ̪ ͼжтϠ ϤϝϲІϼϦ ̪ͼОϜϼУϦЂϜ ϸϜмв ̪ИмТϸв ̪ АЯ϶̪ ФϜϾϠ ̪ϼϜϼϸϜ

̪ϸжϦЂтж ϜϾ ϤжмУК ФϼКϸжІϝϠ ͼжм϶ ϜϼϝͮІϐ йͮжтϜ ϼͺв. 

Å  ϤжмУК ЬϝЧϦжϜHIV ϤЂϜ иϸІ ЄϼϜϾ͵ Ϥϼϸж йϠ ͼͺϦТϼ͵ Ͼϝ͵ иϜϼ ϾϜ. 

Å  ̪  ͼжм϶  ϜϼϝͮІϐ ϤϝЛтϝв м дм϶ ϼϠ имыК Ͼтж дͩϜм ϤϝϲІϼϦ м ͼжв

ϸжмІ ͼв йϦТϼ͵ ϼДж ϼϸ иϸмЮϐ имЧЮϝϠ.  



ЬϝЧϦжϜ ϼА϶ ḰϸжтϜϾТϜ ЬвϜмК 

Å ЬтϝЂм ͻмϼ ϼϠ ϱЎϜм дм϶ ϸмϮм 

Å ϸтϼм ϝт дϝтϼІ ϼϸ дϾмЂ атЧϦЂв дϦТϼ мϼТ 

Å ФтвК ϤϲϜϼϮ 

Å ЙϠжв ϸϼТ ϼϸ ъϝϠ ͼЂмϼтм ϼϝϠ ϝϠ ϝт йϦТϼІт͟ ͻϼϝвтϠ 

Å ͼЮϝ϶мϦ ͻϝлжϾмЂ дϦТϼ мϼТ 

 



 аϜϸЦϜ дтϦЂ϶ж ϤДТϝϲв

ϤЂϜ ͻϼтͺІт͟ 
 



ϤДТϝϲв 

Å  Ϟϐ ϝϠ ϼϝвтϠ ϤϠЦϜϼв ϾϜ ϸЛϠ м ЬϠЦ Ьвϝͭ ϼмА йϠ м ϤϝЛТϸ йϠ Ϝϼ ϝлϦЂϸ

ϸжтмІϠ дмϠϝЊм. 

Å  ϸжжͭ иϸϝУϦЂϜ ϤϠЦϜϼв ϤтЛЎм ϝϠ ϞЂϝжв ͻϸϼТ ϤДϝУϲ ЬтϝЂм ϾϜ )

 дϝ͵ , ͬЂϝв , ͬжтК(.... 

Å  ЄͮϦЂϸ ϸтϝϠ ͻϸтϼм ϝт ͼжϝтϼІ ЬвϝІ ͻϼт͵ ͯϼ йжм͵ ϼк дϝвϾ ϼϸ

ϸжІм͟Ϡ. 

 



йвϜϸϜ 

Å ϸжжͭ йϮмϦϼтϾ ϸϼϜмв йϠ ϾтϦ ЬтϝЂм ϝϠ дϸϼͭϼϝͭ аϝͺжк ϼϸ: 

ï  ЈмЊ϶в РϼД йϠ ϤϲϜϼ ͼЂϼϦЂϸ ϝϠ двϜ ͻϝЎТ  дϸϼͭ акϜϼТ

ϾтϦ ЬтϝЂм дϦ϶ϜϸжϜ ϼмϸ. 

ï ϼϸ иϸІ иϸϝУϦЂϜ ϾтϦ ͫмж ЬтϝЂм дϦ϶Ϝϸж Ϝ ϼмϸ Safety Box . 

ï ϝлжϾмЂ ϸϸϮв ͻϼϜϺ͵ Єм͟ϼЂ аϸК. 

ï ϞЂϝжв ͼжвтϜ ЬтϝЂм ϾϜ иϸϝУϦЂϜ. 

 



йлϮϜмв Ьϲв ͻϜмϜϸв 

}ϸткϸ мІϦЂІ  ͼЮмвЛв Ϟϐ ϾϜ иϸϝУϦЂϜϝϠ Ϝϼ йлϮϜмв Ьϲв ϤЊϼТ дтЮмϜ ϼϸ. 

}ϸткϸ мІϦЂІ дϜмϜϼТ м ͼЮмвЛв Ϟϐ ϝϠ Ϝϼ йϦТϝт йлϮϜмв ͼАϝ϶в ͻϝкϝІО. 

}ϸткϸ мІϦЂІ дтЮϝЂ Ьϝвϼж ЬмЯϲв ϝт дϜмϜϼТ Ϟϐ ϝϠ Ϝϼ йϦТϝт йлϮϜмв аІͧ. 

} ϝт ϜϸϾ ϸж͵ ϸϜмв ϾϜ м ϸттϝвж ͻϼϜϸϸм϶ йлϮϜмв Ьϲв ͻϼϝͭ ϤЂϸ йжм͵ ϼк ϾϜ

 иϸϝУϦЂϜ а϶Ͼ дϸϼͭ ϾтвϦ ͻϜϼϠ иϸжжͭ ͼжмУК ϸЎϸтжͮж. 

} дϸϼІТ ϾϜ дϸтͮв ϝтϸтжЪ рϼϜϸϸм϶ ϞтЂϐ Ьϲв. 

} дϦТϼ͵10-5  м ЙϠжв ϾϜ дм϶ ͼЂ ͼЂHCP . 



 дϝкϸ йϠ дϸтІϝ͟ рϜϼϠ 

Å ϸтϾтϼϠ дмϼтϠ дϝкϸ Ϭϼϝ϶ йϠ Ϝϼ Йтϝв ̯ϜϼмТ. 

Å  ϸтϾтϼϠ дмϼтϠ м ϸттмІϠ ЬвϝЪ Ϝϼ дϝкϸ сЪвж аϼЂ ϝт Ϟϐ ϝϠ

 ϸтжЪ ϼϜϼЪϦ ϼϝϠ дтϸжͧ м) ϸЎ ϸϜмв ϝт дмϠϝЊ дϝкϸ ϼϸ

ϸтϼϠж ϼϝЪϠ иϸжжЪ сжмУК(. 

 



ͼкϸ ЄϼϜϾ͵м ϤϠϪ 

Å йлϮϜмв дϝвϾ м ϵтϼϝϦ 

Å  йлϮϜмв ϤϝтϚϾϮ ) ̪йϪϸϝϲ ИмЦм Ьϲв  ̪йлϮϜмв ͼͺжмͺͧ

 аϮϲ ̪ϤϝϲІϼϦ Имж ̪дϸϠ ͻмϼ йϦТϝт йлϮϜмв йЧАжв

м ЀϝвϦ ФвК ϾтϦ ϼϜϾϠϜ ϝϠ ЀϝвϦ ϤϼмЊ ϼϸ  ̪ϤϝϲІϼϦ(... 



 ͼϠϝтϾϼϜйлϮϜмв 
¾йлϮϜмв Имж 

üͼϦЂм͟ ϞтЂϐ 

üͼАϝ϶в ͻϝІО йлϮϜмв 

üаЮϝЂϝж ϤЂм͟ йлϮϜмв 

¾ Йтϝв   Имж /ϤТϝϠ 

¾йлϮϜмв ϤϸІ 

üдм϶ ϼϜϸЧв ЬвϝІ 

üͼϦЂм͟ ͻϝк ЀϝвϦ ϼϸ йлϮϜмв ФвК 

 



 Имж:   Йтϝв/ ϤТϝϠ 

}дм϶ 

}Ϥтмϼ ЬϠϝЦ дм϶ ͻмϝϲ ϤϝЛтϝв 

} ͼжмУК имЧЮϝϠ ϤТϝϠ ϝт Йтϝв)ͼжв ̪ЬϝжтͩϜм ϤϝϲІϼϦ ̪ Йтϝв

 ͼКϝ϶ж ͻϾПв ̪ ЬϝтммжтЂ Йтϝв ̪ϼмЯ͟ Йтϝв ̪ ͼЦϝУЊ Йтϝв ̪

 ϸϼϝͮтϼ͟ Йтϝвм ͬтϦмжтвϐ Йтϝв( 

}иϝͺІтϝвϾϐ ϼϸ Ѐмϼтм ϝϠ атЧϦЂв ЀϝвϦ 



йлϮϜмв ЙϠжв ͼϠϝтϾϼϜ 

Å  ЙϠжв дϸмϠ Ј϶Ів йлϮϜмв) дϦТϼ͵10-5  ͼЂ ͼЂ

 ϾϜ дм϶ЙϠжв  ( 

Å  Ј϶Ів ЙϠжвϤЂтж) ϸжвϾϝтж ͼϠϝтϾϼϜϤЂϜ( 

 



 йлϮϜмв ЙϠжв ϤтЛЎм 

ï йϠ ыϦϠв  ЙϠжв ϸϼТ ϼ͵ϜHIV   ϸІϝϠ ЬмЯЂ ϸϜϸЛϦ ̪ͻϼϝвтϠ йЯϲϼв ̪CD4 ϼϝϠ  ̪

 ͼЂмϼтмHIV  ͼЂϼϦЂϸ ϤϼмЊ ϼϸ м ͼЂмϼтмϼϦϼ ϸЎ дϝвϼϸ йͧ϶тϼϝϦ ̪

 ̫ͼЂмϼтммϼϦϼ ϸЎ ͻϝкмϼϜϸ йϠ ϤвмϝЧв иϼϝϠ ϼϸ ͼϦϝКыАϜ 

ï ФϠϜмЂHCP йϦТϝт йлϮϜмв: 

Å ϤтϦϝ͟к дмтЂϝжтЂͭϜм ϤтЛЎмB  ̫дЂͭϜм йϠ ϵЂϝ͟ м 

Å ϤжмУК ͼЯϠЦ йЧϠϝЂHIV ̪ HBV  ϝтHCV ̫ϝлтϼϝвтϠ ϼтϝЂ м 

Å̫ͼтмϼϜϸ ͻϝк ͻͩϼЮϐ м иϸϝУϦЂϜ ϸϼмв ͻϝкмϼϜϸ 

Å̫ͼкϸϼтІ ϝт ͻϼϜϸϼϝϠ 



ϝϠ йлϮϜнв 
 HBV 



HBV ͼЯПІ ЬϝЧϦжϜ ϼА϶ 

Å   йͮтϦϼмЊ ϼϸHBS Ag  м HBe Ag    ϤϠϪв мϸ ϼк ЙϠжв

 ̪ ͼжтЮϝϠ ϤтϦϝ͟к ϸϝϮтϜ ϼА϶ ϸІϝϠ22-31 % ϸϝϮтϜ ЬϝвϦϲϜ м ̪

 ̪ͬтͩмЮмϼЂ ϤϜϼттПϦ37-62  %ϤЂϜ иϸІ ϸϼмϐϼϠ. 

Å  йͧжϝжͧHBe Ag  м ͼУжвHBS Ag  ϸϝϮтϜ ϼА϶ ̪ϸІϝϠ ϤϠϪв

 ̪  иϸмЮϐ дϾмЂ ϾϜ ͼжтЮϝϠ ϤтϦϝ͟к6-1  % ϸкϜмІ ϸϝϮтϜ ϼА϶ м

 ϤжмУК ͬтͩмЮмϼЂHBV ̪37-23  %ϤЂϜ. 



Vaccination and 
exposed person 

 
Unvaccinated 
 
Previously 
vaccinated 
    Known responder 
 
    Known 
nonresponder 
 
 
    Antibody response 
    unknown 

 source is HBsAg positive 
 
HBIG x 1 and initiate 

hepatitis B 
 vaccine series 
 
No treatment 
 
HBIG x 1         and initiate  

re-vaccination or 
HBIG x  2 
 
Test exposed person for anti-

HBs 
1.  If adequate, no treatment 
2. If inadequate, HBIG x 1 
      and  vaccine booster 

  
  
 

Recommended Postexposure Management: 

)(PEP for Exposure to HBV 



exposed person 
 
 
Unvaccinated 
 
Previously vaccinated 
    
 Known responder 
 
    Known nonresponder 
 
 
    Antibody response 
    unknown 

  
  
 

source is not tested or 
status unknown 

 
Initiate hepatitis B vaccine 

series 
 
 
 
No treatment 
 
If known high-risk source treat 

as if source were HBsAg 
positive 

  
Test exposed person for anti-

HBs 
1.  If adequate, no treatment 
2.  If inadequate, vaccine  

booster and recheck  titer 
in 1-2 m 

Recommended Postexposure Management: 

(PEP for Exposure to HBV) 





 йлϮϜмвϝϠ 

  HCV
 



 ͼЯПІ ЬϝЧϦжϜ ϼА϶HCV 

Å  ϼϸ ͼвϼЂ  ϤϜϼттПϦ АЂмϦв ϼмАϠ1.8  ϸЊ ϼϸ ) иϸмϸϲв

7-0  ϸЊ ϼϸ ( ЙϠжв ϝϠ ͼЦϝУϦϜ ͼϦЂм͟ йлϮϜмв ϾϜ ϸЛϠ ϸϼϜмв

HCV  ϸжͮтв ϾмϼϠ  ̪ϤϠϪв. 

Å  дм϶ ϝϠ ͼАϝ϶в ͻϝкϝІО йлϮϜмв ϼϪϜ ϼϸ Ϥϼϸж йϠ ЬϝЧϦжϜ

 ϝт аЮϝЂ ϤЂм͟ ЀϝвϦ ϼϪϜ ϼϸ ͼЮϝЧϦжϜ ͦтк м ϸϼт͵ ͼв ϤϼмЊ

 ϼϸ дм϶ ϝϠ аЮϝЂ ϼтОHCP ϤЂϜ иϸтЂϼж ϤϝϠϪϜ йϠ. 



йвϜϸϜ 
Å   ͼтмϼϜϸ ͼЂͭытТмϼ͟ ͻϜϼϠ ͻϜ йтЊмϦ ͦтк ϼЎϝϲ Ьϝϲ ϼϸ

 ͻϜϼϠ ЀϝвϦ  ϾϜ ϸЛϠHCV   ϸϼϜϸж ϸмϮм . дтЮмϠмЯ͵мжвтϜ

 ϤЂтж ϼϪмв.ϸϼϜϸж ϸмϮм Ͼтж дЂͭϜм . дϝжͭϼϝͭ ͻϜϼϠ

 ͻϼтͺт͟ м ЄтϝвϾϐ ̪ϞЂϝжв иϼмϝІв ϸтϝϠ йϦТϝт йлϮϜмв

ϸмІ аϝϮжϜ. 



 йлϮϜмвϝϠ 

 HIV 
 



 ЬϝЧϦжϜ ϼА϶HIV ϝк йлϮϜмв ИϜмжϜ ϼϸ 

Å ЬϝЧϦжϜ сжтв϶Ϧ ϼА϶ дϜϾтв дтϼϦІтϠ HIV  ϤϠмж ϼк ϼϸ

̪ дм϶ ФтϼϾϦ ϼϸ  ϞтϦϼϦ йϠ йлϮϜмв  дϾмЂ ϾϜ иϸϝУϦЂϜ

 дϸмϠ ЬмЛУв ̪  ϸϜмв сЧтϼϾϦ дϝ͵ϸжжЪ РϼЊв  ϼϸ ШϼϦІв

  дϦТϼмϼТ ϾϜ  сІϝж рϝлϦϲϜϼϮ м   рϸЛЧв ЄϾтвϐ ͬт ϼϸ

ϤЂϜ иϸІ иϸкϝІв  ϤЂм͟ ϼϸ дϾмЂ. 



ϤЂϜϼϦъϝϠ ϼтϾ ϸϼϜмв ϼϸ ϤжмУК ϼА϶ 

¾сжмУК ϤϝЛтϝв ϼтϝЂ ϝт дм϶ ϼϦІтϠ ϼтϸϝЧв ϝϠ йлϮϜмв.   

¾ йϦТϼІт͟  рϼϝвтϠ йϠ ыϦϠв ЙϠжв Шт дϸϠ сжмУК ϤϝЛтϝв ϝт м дм϶ ϝϠ йлϮϜмвHIV  ̪

ϸϝϲ йЯϲϼв ϝт. 

¾ϤЂм͟ ФтϼА ϾϜ ФтвК ϞтЂϐ.   

¾ ϤтϦϝ͟к дϝвϾ ак ϤжмУК йϠ ыϦϠв ЙϠжв ϝϠ йлϮϜмвC дм϶ ϝϠ ͻϝк йлϮϜмв ϼϸ. 

¾йϦТϝт йлϮϜмв ϝт ЙϠжв ϸϜϼТϜ Шт ϼк ϼϸ сІϾтвϐ ϤжмУК ϸмϮм.   

¾ ̪ШтϦϝвмϼϦ ϤϠϼϝЧв ϝт м дϝвϮϝлв ϸϜϸЛϦ ̪ϼϦІтϠ сАϝ϶в ϞтЂϐ ЬтЮϸ йϠ сЂжϮ ϾмϝϮϦ

йϦТϝт йлϮϜмв ϸϼТ аͭ дЂ. 



ͼЯПІ ЬϝЧϦжϜ ϼА϶HIV 

Å  йϠ  иϸмЮϐ дм϶ ϝϠ ͼϦЂм͟ йлϮϜмв ϾϜ ϸЛϠHIV  ϸмϸϲ ̪0.3 

 ϸмϸϲ ͼАϝ϶в ͻϝІО йлϮϜмв ϾϜ ϸЛϠ м ϸЊ ϼϸ0.09  ϸЊ ϼϸ

ϤЂϜ иϸІ ϸϼмϐϼϠ. 

Å  дм϶ ϾϮϠ ϝлϦТϝϠ м ϤϝЛтϝв ϝϠ йлϮϜмв ϾϜ ϸЛϠ ЬϝЧϦжϜ ϼА϶

 йϠ иϸмЮϐHIV   ϼϝтЂϠ ъϝвϦϲϜ ͼЮм ̪ϤЂϜ иϸІж ͻϼт͵ иϾϜϸжϜ

ϤЂϜ иϸмЮϐ дм϶ ϾϜ ϼϦвͭ. 



 ЬϝЧϦжϜ ϼА϶ дтв϶ϦHIV йлϮϜмв ИϜмжϜ ϼϸ ϝк 

Åамϸжϝͭ   ϾϜ иϸϝУϦЂϜ ̪  Ϝϼ йлϮϜмв ϼк ϼА϶20  ϼϠϜϼϠ

ϸжͭ ͼв аͭ. 



ͼЂͭытТмϼ͟ ИмϼІ ͻϝкϼϝтЛв 

Å  ϼϸ йлϮϜмв72 ϸІϝϠ иϸϝϦТϜ ФϝУϦϜ ϼт϶Ϝ ϤКϝЂ)GOLDEN TIME = 6 hr( 

м 

Å  ϤжмУК йϠ ыϦϠв йϦТϝт йлϮϜмв ϸϼТHIV   ϤЂтж 

м 

Å  ͼжмУК имЧЮϝϠ ϤϝЛтϝв ϝϠ  ЀϝвϦ ϼϸ иϸтϸ ϞтЂϐ ϤЂм͟ ϝт м Аϝ϶в
ϸжϜ йϦТϼ͵ ϼϜϼЦ дϸϠ 

м 

Å  ϤжмУК йϠ ыϦϠв ЙϠжвHIV    ϼА϶ ϼ͟ ͻϝлкмϼ͵ ̭ϾϮ ϝт м ϤЂϜ
ϸϼϜϸ ϼϜϼЦ 



йвϜϸϜ 

ÅϤтЛЎм дϸмϠ Ј϶ІвϝжHIV   ϼϝͧϸ йͭ ͻϸϼТ ϼϸ

 ϝϠ ͼЂͭытТмϼ͟ ИмϼІ ͻϜϼϠ ͼЛжϝв ̪иϸІ йлϮϜмв

ARV ϤЂтж . йвϜϸϜ ͻϜϼϠ атвЊϦ ЄтϝвϾϐ йϮтϦж

ϸϼͭ ϸкϜм϶ Ј϶Ів Ϝϼ дϝвϼϸ. 



йвϜϸϜ 
Å ϤтЛЎм ϝвϜ ϸІϝϠ ͼв ϼϝтϦ϶Ϝ ϼϸ ЙϠжв ϼ͵ϜHIV  Ј϶Івϝж ͻм

ϤЂϜ йϦІϜϸ ϼА϶ ϼ͟ ͻϝкϼϝϦТϼ йЧϠϝЂ ϝвϜ: 

ï РϼД ϼϸ ϼ͵Ϝ24-48  ϤЂтж ϼтϺ͟ дϝͮвϜ ϜϾтЮϜ  ЄтϝвϾϐ аϝϮжϜ ϤКϝЂ

 сЊт϶ІϦ рϝк ϤЂϦRapid   ϸмІ аϝϮжϜ. 

ï ϝт ϤϠϪв ϜϾтЮϜrapid  ͼЂͭытТмϼ͟ ИмϼІ иϸжжЪ ϸϝлжІт͟ ϤϠϪв ϤЂϦ

ϸІϝϠ ͼв дмтЂϝͮтϸжϜ ϸмϮм ϤϼмЊ ϼϸ. 

ï ϼт϶ϝϦ йϠ ϤϝІтϝвϾϐ ϞϜмϮ дϸІ иϸϝвϐ ϝϦ ϸтϝϠж сЂЪытТмϼ͟ ИмϼІ

ϸϦТϝтϠ  . 



ϼА϶ϼ͟ ЙϠϝжв 

ïͼЧтϼϾϦ ϼϸ϶в ϸϜмв дϝ͵ϸжжͭ РϼЊв. 

ïϸжϜ йϦІϜϸ дϜϸжϾ йЧϠϝЂ йͮтϸϜϼТϜ. 

ïϸжϼϜϸ ϼА϶ϼ͟ ͼЂжϮ ͻϝкϼϝϦТϼ йЧϠϝЂ йͮтϸϜϼТϜ. 

ï ͻϝлкмϼ͵ ϾϜ ͬт ϼк ͼЂжϮ ͬтϼІ ϝт ϼЂвк

ФмТ. 



ϤЂтж Ј϶Ів ЙϠжв йͭ ͼжϝвϾ 
Å йϠ йϮмϦ ϝϠ Ϝϼ дм϶ иϜϼ ϾϜ иϸжмІ ЬЧϦжв ЬвϜмК ϝϠ  йлϮϜмв ЬϝвϦϲϜ

 ̪ иϸмϠ ϤтЛвϮ дϐ ϾϜ ЙϠжв ϸϼТ йͭ ͼϦтЛвϮ ϼϸ ϝк дͩмϦϝ͟ дтϜ ИмтІ

ϸтжͭ ͼϠϝтϾϼϜ. 

ÅϤЂϜ Имжвв ͼжм϶ ͻϝлжͩмϦϝ͟ ͻϜϼϠ иϸІ йϦ϶тϼ ϼмϸ ͻϝлжϾмЂ ЄтϝвϾϐ. 

Å ϸжІϝϠ ͼв ͼЧтϼϾϦ дтϸϝϦЛв ϸϸϼϦ Ьϲв йͭ ͻϝлͭϼϝ͟ ϼϸ йͭ ͼтϝк дϾмЂ

 ͼЂͭытТмϼ͟ ИмϼІ ϸжвϾϝтж ϝлжϐ ϝϠ ͻϸЯϮ йлϮϜмв м иϸІ ϞмЂϲв иϸмЮϐ

ϸІϝϠ ͼв. 



ͼϠϝ϶ϦжϜ ͼтмϼϜϸ атͩϼ 

ÅZidovudine (AZT) 300 mg BID 

ÅLamivudine (3TC) 150 mg BID 

Å ϜϸмϼϦ)йжϜϾмϼ( 



 ϾϜ Ϭϼϝ϶ ϼϸ ϝлЂмϼтм дϸжϝв иϸжϾ дϝвϾ Ϥϸв

дϸϠ 
 

ÅHIV..............йЧтЦϸ ϸжͧ ϝϦ 

HBV .............йϦУк ͬт ϝϦ 

HCV............3  ϝϦ6 иϝв 



ЬϝЧϦжϜ ϸЊϼϸ 

ÅHBV  30  ϸЊϼϸ 

ÅHCV   3  ϸЊϼϸ 

ÅHIV   0/3  ϸЊϼϸ 
 



ͼжϝвϼϸ ͼгуІ ͻϝкмϼϜϸ ϝϠ йлϮϜнв ͻϝлкϜϼ 

- ϼϝвтϠ Ϥ϶Ϧ ϼϝжͭ ϼϸ ϝкмϼϜϸ дтϜ Ьϝтм дϸІ ϾϝϠ дϝтϼϮ ϼϸ йлϮϜмв. 

- ФтϼϾϦ ʹжϼЂ ϼϸ ϸмϮмв ͻϜмк йтЯ϶Ϧ дтϲ йлϮϜмв. 

-  ϼϜϼϸϜ ϝϠ ͼϦЂм͟ ЀϝвϦ ϝт ϝкмϼϜϸ ϝϠ ͼϦЂм͟ ЀϝвϦ дϝтϼϮ ϼϸ йлϮϜмв

дϜϼϝвтϠ. 

- ϸІϝϠ иϸІ мϼϜϸ йϠ иϸмЮϐ йͭ дϜϼϝвтϠ йТыв ϝϠ ЀϝвϦ ϼϪϜ ϼϸ йлϮϜмв. 

 



 дϸϽЪ иϸϝвϐ аϝͺзк сзгтϜ ϤϝЫж ͻϝкмϼϜϸ мϼϜϸ

ͼжϝвϼϸ ͼгуІ 
1-  ϝлϦЂϸ ЬвϝЪ ϼмАϠ ϜϼϸттмІϠ. 

2-  ϾϜ м ϸжЯϠ рϝлжтϦЂϐ ϝϠ йϦЂϠ мЯϮ ̪ Ͼϼ͟ дмϸϠ ̪ аЪ рϼϺ͟ ϺмУж ϝϠ ЈмЊ϶в дϝ͵

 иϸϝУϦЂϜ сІЪ ͦвϸтжЪ. 

3-  ϾϜ ϸтжЪ иϸϝУϦЂϜ иϸϾж ϼϸм͟ ЀЪϦъ сϲϜϼϮ ЄЪϦЂϸ ) св иϸϾ ϼϸм͟ рϝлІЪϦЂϸ

 ϸжмІ ϼϸм͟ иϸжϝвтЦϝϠ ФтϼА ϾϜ мϼϜϸ ϝϠ ϤЂϸ ЀϝвϦ ϨКϝϠ ϸжϜмϦ.( 

4-  ϼϸ иϸϝУϦЂϜ ЄЪϦЂϸ ϤУϮ мϸ ϾϜ дϝЪвϜ ϤϼмЊϸмІ. 

5-  рϝлЪЂϝв иϸϝвϐ ЈмЊ϶в ФϝϦϜ дтϜϼϠϝжϠ ̪ ϸжмІ свж мϼϜϸ ФϝІжϦЂϜ Йжϝв сϲϜϼϮ

 Ϭϼϝ϶ ϤвЂ йϠ ϞЂϝжв йтмлϦ рϜϼϜϸ ϸтϝϠ мϼϜϸ дϸϼЪϸІϝϠ  . 



6-  иϸϝУϦЂϜ сжвтϜ йЂУЦ ϾϜШтͩмЮмтϠBiological safety cabinet  ) ( аϝͺжк мϼϜϸ дϸϼЪ иϸϝвϐ

 ϤЂϜ рϼмϼЎ . ϼϸ ϤϼмЊ иϜϼвк йϠ рмЦ рϝкϼϦЯтТ ϝϠ ϼмϦϜϼт͟Ђϼ Шт ϾϜ аϦЂтЂ дтϜ ϸмϮм аϸК

 иϸϝУϦЂϜ ϤϼмЊ сЪтϦЂы͟ рϝлІІм͟ϸϸϼ͵ ).Type B of Class 2  ϝт мClass 3 ( 

7-  аϝвϦ ЬЪЮϜ ϝϠ рϾϝЂ иϸϝвϐ ϾϜ ϸЛϠ м ЬϠЦ мϼϜϸ рϾϝЂ иϸϝвϐ дϝЪв м йЂУЦ ϰмАЂ70  % ϼϝϠЪт йЮмϲ м

 ϾтвϦ РϼЊвϸтжЪ. 

8-  ϼϸ иϸϝУϦЂϜ ШтϦ͟Ђϐ Ємϼ ϾϜ мϼϜϸ рϾϝЂ иϸϝвϐ ЬϲϜϼв аϝвϦϸтжЪ. 

9-  ϾϜϸтжЪ йТϝЎϜ РϼД йϠ сͺϦЂкϐ йϠ Ϝϼ Ьыϲ м ϸтжЪ рϼϜϸϸм϶ мϼϜϸ РмϼД ϸϲ ϾϜ ЄтϠ дϸмвж ϼ͟ 

10-  аϝͺжк дϸϼ͵ РϜϼАϜ ϼϸ ЬЪЮϜ йϠ йϦІОϐ йϠж͟ ϝт ЬтϼϦЂϜ Ͼϝ͵ Шт ϾϜ ̪  рϜ йІтІ рϝлЮм͟вϐ дϸϼЪ ϾϝϠ

 ϾϝϠ дϸϠ ϾϜ ϼϦϼмϸ рϜ йЯЊϝТ ϼϸ Ϝϼ Ьм͟вϐ ̪ ϸтжЪ иϸϝУϦЂϜ Ьм͟вϐϸтжЪ   . 

11- ϸтжЪ ϞϝжϦϮϜ аІͧ м дϝкϸ ϝϠ ϤЂϸ ЀϝвϦ ϾϜ. 

12-  ϾϜ рϾϝЂ иϸϝвϐ Ьϲв ϼϸ ϜϺО рϼϜϸлͺж м ЀвϜϸϐ дϸтмϮ ̪ ϼϝͺтЂ ЬϝвЛϦЂϜ ̪ дϸтвϝІϐ ̪ дϸϼм϶

ϸтжЪ рϼϜϸϸм϶ дϐ ШтϸϾж ϝт мϼϜϸ. 



йϧͮж 

 ϸϜϸ дϝІж иϸІ аϝϮжϜ Ϝϸϝжϝͭ м ϝͮтϼвϐ иϸϲϦв ϤъϝтϜ ϼϸ йͭ ФтЧϲϦ ͬт ϼϸ :

75 % ϝкмϼϜϸ йтлϦ ͻϝк ФϝϦϜ 

 м 

65 %ͻͩмЮмͮжϜ   ͻϝк Є϶Ϡ   

 ϰмАЂ ͼ͵ϸмЮϐ ͻϜϼϜϸ) surface contamination ( ͫϝжϼА϶ ͻϝкмϼϜϸ ϝϠ

ϸжϦЂк. 



ϸтІϝϠ ФТмв 


